
 

 

ГРАФИК ЗАНЯТИЙ 
групп дополнительного образования СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка 

(физкультурно-спортивной направленности) в режиме дистанционного обучения 

 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

«Футбол» 

 (7-10 лет) 

13.00-14.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (15-18 лет) 

16.30-17.50 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (7-10 лет) 

13.00-14.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (15-18 лет) 

16.30-17.50 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (7-10 лет) 

13.00-14.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Карлов Д.А 

 

 «Футбол» 

 (15-18 лет) 

16.30-17.50 

Карлов Д.А 

 

 

«Баскетбол» 

 (11-15 лет) 

13.00-14.20 

     Чоботарь Е.Ю. 

 

 «Баскетбол» 

 (11-15 лет) 

13.00-14.20 

Чоботарь Е.Ю. 

 «Баскетбол» 

 (11-15 лет) 

13.00-14.20 

Чоботарь Е.Ю. 

 

 «Эстетическая 

гимнастика» 

(7-13 лет) 

13.00-14.20 

     Чоботарь Е.Ю. 

 

 «Эстетическая 

гимнастика»  

 (7-13 лет) 

13.00-14.20 

     Чоботарь Е.Ю 

 «Эстетическая 

гимнастика» 

(7-13 лет) 

13.00-14.20 

     Чоботарь Е.Ю 



 «Хоккей» 

(7-10 лет) 

13.00-14.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей»  

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей» 

(15-18 лет) 

16.30-17.50 

Дорогов И.Ю. 

 

 «Хоккей» 

(7-10 лет) 

13.00-14.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей»  

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей» 

(15-18 лет) 

16.30-17.50 

Дорогов И.Ю. 

  

 «Хоккей» 

(7-10 лет) 

13.00-14.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей»  

 (11-14 лет) 

15.00-16.20 

Дорогов И.Ю. 

 

«Хоккей» 

(15-18 лет) 

16.30-17.50 

Дорогов И.Ю. 

  

«Лыжные гонки» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

    Бородавкин В.О. 

 

 «Лыжные гонки» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

    Бородавкин В.О. 

  

 «Лыжные гонки» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

    Бородавкин В.О. 

  

 

«Футбол» 

 (7-17 лет) 

14.30-15.50 

Бородавкин В.О. 

 

 «Футбол» 

 (7-17 лет) 

14.30-15.50 

Бородавкин В.О. 

 

 «Футбол» 

 (7-17 лет) 

14.30-15.50 

Бородавкин В.О. 

 

 

 «Волейбол» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

     Шлыков О.Н 

 

 «Волейбол» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

     Шлыков О.Н 

 

 «Волейбол» 

(7-17 лет) 

13.00-14.20 

     Шлыков О.Н 

 

 

 



 

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ 
 Тренировки в режиме видеоконференции; 

 Аудиоконференции; 

 Домашнее задание; 

 Занятия в чате; 

 Веб-тренировки; 

 Видео по теме; 

ФОРМА ОБРАТНОЙ СВЯЗИ 
 

 Выполнение творческого проекта; 

 Написание отзыва; 

 Высказывание мнения; 

 Заполнение анкеты; 

 Обмен сообщениями; 

 Чаты; 

 Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧЕТВЕРГ 09.04.2020 г. 
Направл

ение 

деятельн

ости 

Способ Педагог  Время Тема 

краткий 

коментар

ий 

Возраст

ная 

категор

ия 

Ресурс коментарий Форма 

обратной 

связи 

Результат 

самостоятель

ной работы 

обучающихс

я 

эстетичес

кая 

гимнасти

ка 

С помощью 

ЭОР. 

Самостоятель

ная работа 

Чоботарь 

Е.Ю 
13.00-

14.20 
 

Равновеси

е и 

формиров

ания 

осанки  

7-13лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://sizozh.ru/kompleks-

obshcherazvivayushchih-

uprazhneniy-po-fizkulture   

4.Изучить материал 

5.Найти раздел: «Гимнастика 

для равновесия и формирования 

осанки» 

6. Выполнить комплекс 

упражнений 

7.Зайти в вайбер и поделится 

увиденным.  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Пришли 

комментарий 

в вайбере на 

номер 

89376526688 

до 19.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение, 

изучение  и 

выполнение 

знаний для 

самостоятель

ной работы 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

хоккей С помощью 

ЭОР. 

Дорогов И.Ю. 13.00-

14.20 
 

Спортивн

ая 

викторина 

7-10 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://liketest.ru/fizicheskaya-

kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-

sporta.html   

4. Ответить на вопросы 

викторины 

7.Зайти в вайбер и записать 

ответы по примеру 1-А; 2- В и 

т.д. 

 

Ответы 

отправить в 

вайбере на 

номер 

8960299047  

 до 19.00 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3. Умение 

работать 

дистанционно 

https://sizozh.ru/kompleks-obshcherazvivayushchih-uprazhneniy-po-fizkulture
https://sizozh.ru/kompleks-obshcherazvivayushchih-uprazhneniy-po-fizkulture
https://sizozh.ru/kompleks-obshcherazvivayushchih-uprazhneniy-po-fizkulture
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html


 

викторина виды спорта 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

хоккей Самостоятель

ная работа 

Дорогов И.Ю. 15.00-

16.20 
 

Силовая 

подготовк

а 

11-14 л

ет 

      1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://blog.arearun.ru/kalistenika/d

omashnie-trenirovki-dlya-

povysheniya-urovnya-ofp.html 

4.Изучить материал 

5.Найти раздел: «Силовые 

упражнения» 

6. Выполнить комплекс 

упражнений 

7.Зайти в вайбер и поделится 

сделанным, описать своё 

состояние.  

    

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Пришли 

ответы в 

вайбере на 

номер 

8960299047  

 до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение, 

изучение  и 

выполнение 

знаний для 

самостоятель

ной работы 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами  

 

хоккей Он-лайн 

подключение 

Дорогов И.Ю. 16.30-

17.50 
 

Действия 

защитник

ов 

15-18 

лет 

1. Включить компьютер 

2. Начать кнопку поиск 

      3.   Перейти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=18282459146315831034& 

text=евротур%20хоккей%202019%2

0швеция%20россия%20видео%20об

зор%20матча&path=wizard&parent-

reqid=1586177676113952-

658615139192420103700158-

production-app-host-vla-web-yp-

38&redircnt=1586177709.1 

Пришли 

комментарий 

в вайбере на 

номер  

8960299047 

 до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение, 

изучение  и 

выполнение 

знаний для 

самостоятель

ной работы 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами  

https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&


 4.Посмотреть видео 2 период 

       5.Зайти в вайбер  

       6. Дать оценку действий 

защитников сборной Швеции  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

 

 

хоккей С помощью 

ЭОР 

Шлыков О.Н. 13.00-

14.20 
 

Спортивн

ая 

викторина 

7-10 лет        1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://liketest.ru/fizicheskaya-

kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-

sporta.html   

4. Ответить на вопросы 

викторины 

7.Зайти в вайбер и записать 

ответы по примеру 1-А; 2- В и 

т.д. 

 

Ответы 

отправить в 

вайбере на 

номер 

89608302946 

до 19.00 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3.  Умение 

работать 

дистанционно  

хоккей Самостоятель

ная работа 

Шлыков О.Н 15.00-

16.20 
 

Силовая 

подготовк

а 

11-14 л

ет 

            1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://blog.arearun.ru/kalistenika/d

omashnie-trenirovki-dlya-

povysheniya-urovnya-ofp.html 

4.Изучить материал 

5.Найти раздел: «Силовые 

упражнения» 

6. Выполнить комплекс 

упражнений 

7.Зайти в вайбер и поделится 

сделанным, описать своё 

состояние.  

    

 

Пришли 

ответы в 

вайбере на 

номер  

89608302946 

 до 17.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение, 

изучение  и 

выполнение 

знаний для 

самостоятель

ной работы 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами  

 

https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/viktorina-s-otvetami-vidy-sporta.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html
https://blog.arearun.ru/kalistenika/domashnie-trenirovki-dlya-povysheniya-urovnya-ofp.html


В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 1.  

хоккей Он-лайн 

подключение 

Шлыков О.Н 16.30-

17.50 
 

Действия 

защитник

ов 

15-18 л

ет 

      1. Включить компьютер 

      2.Начать кнопку поиск 

      3.Перейти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=18282459146315831034& 

text=евротур%20хоккей%202019%2

0швеция%20россия%20видео%20об

зор%20матча&path=wizard&parent-

reqid=1586177676113952-

658615139192420103700158-

production-app-host-vla-web-yp-

38&redircnt=1586177709.1 

 4.Посмотреть видео 2 период 

       5.Зайти в вайбер  

       6. Дать оценку действий 

защитникам сборной Швеции  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Пришли 

комментарий 

вайбере на 

номер  

89608302946 

до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

анализ  

знаний через 

видеоурок 

3. Оценка и 

анализ 

игровых 

ситуаций 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

волейбол Самостоятель

ная работа 

Шлыков О.Н. 13.00-

14.20 
 

Общеразв

ивающие 

упражнен

ия 

7-17 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

ompleksy-obscherazvivayuschih-

uprazhnenii-dlja-detei-starshei-

grupy-681839.html   

4.Изучить материал 

5.Найти наиболее подходящий 

для себя комплекс и выполнить 

6. Выполнить комплекс 

упражнений 

7.Зайти в вайбер и написать 

Дискуссия в 

вайбере 

89608302946 

до 20.00 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3. Умение 

подбирать и 

обрабатывать 

информацию 

4.Умение 

пользоваться 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://www.maam.ru/detskijsad/kompleksy-obscherazvivayuschih-uprazhnenii-dlja-detei-starshei-grupy-681839.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kompleksy-obscherazvivayuschih-uprazhnenii-dlja-detei-starshei-grupy-681839.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kompleksy-obscherazvivayuschih-uprazhnenii-dlja-detei-starshei-grupy-681839.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kompleksy-obscherazvivayuschih-uprazhnenii-dlja-detei-starshei-grupy-681839.html


почему был выбран именно тот 

или иной комплекс.  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

гайджитами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЯТНИЦА 10.04.2020 г.                                                        
Направл

ение 

деятельн

ости 

Способ Педагог Время Тема 

краткий 

коментар

ий 

Возраст

ная 

категор

ия 

Ресурс коментарий Форма 

обратной 

связи 

Результат 

самостоятель

ной работы 

обучающихс

я 

футбол Он-лайн 

подключение 

Карлов Д.А 13.00-

14.20 
 

Влияние 

спорта на 

организм 

человека 

7-10 лет Социальная сеть ВК. 

1. Зайти в ВК  

2. Перейти по ссылке 

https//lektsii.org/14-70995.html 

3. Посмотреть лекцию 

«Влияние спорта на организм 

человека» 

4. Оставить комментарий в 

группе ВК «Футбол»  

созданной тренером. 

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Отзыв после 

просмотра 

оставить в 

группе ВК 

«Футбол»  до 

19.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

анализ  

информации. 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

4. Умение 

работать в 

группе 

футбол Он-лайн 

подключение 

Карлов Д.А 15.00-

16.20 
 

Тактика. 

Атакующ

ие 

действия 

11-14 

лет 

Социальная сеть ВК. 

1. Зайти в ВК  

2. Перейти по ссылке 

https://www.sports.ru/tribuna/b

logs/twotouch/376477.html  

3. Посмотреть видео 

 с  10 видами комбинаций 

       4.Оставить комментарий в 

группе ВК «Футбол-2»  созданной 

тренером по наиболее 

понравившейся комбинации. 

        

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

1.Отзыв после 

просмотра 

оставить в 

группе ВК 

«Футбол - 2»  

до 19.00 

 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2.Умение 

работать 

дистанционно 

3.Получение 

и анализ  

знаний через 

видеоурок 

4. Умение 

работать в 

группе 

 

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html


футбол Он-лайн 

подключение 

Самостоятель

ная работа 

Карлов Д.А 16.30-

17.50 
 

Комплекс 

общеразви

вающих 

упражнен

ий 

15-18 

лет 

Социальная сеть ВК  

 

1. Зайти в ВК  

2. Перейти в группу ВК 

«Футбол-3»  созданной 

тренером 

3. Перейти по 

ссылкеhttps://24health.by/sove

ty-kak-ostavatsya-fizicheski-

aktivnym-tem-kto-sidit-doma/ 

4. Изучить материал и 

выполнить согласно 

дозировке 

5. В группе поделится 

сделанным, описать своё 

состояние.  

    

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Диалог вести 

по вайберу на 

номер  

89370730349 

до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

анализ  

информации. 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

4. Умение 

работать в 

группе 

5. Умение 

работать 

самостоятель

но 

баскетбо

л 

С помощью 

ЭОР 

Чоботарь 

Е.Ю 
13.00-

14.20 
 

История и 

правила 

баскетбол

а 

11-15 

лет 

1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://liketest.ru/fizicheskaya-

kultura/test-s-otvetami-

basketbol.html 

5.Изучить материал 
6. Пройти тестирование 

7.Зайти в вайбер и рассказать, 

что узнали нового. 

8. Сделать фото ответов на тест 

по примеру 1-А; 2- В и т.д. 

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Ответы и 

дисскусия  в 

вайбере на 

номер 

89376526688  

до 19.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение 

и анализ  

знаний через 

изучение 

материала и 

тестирование 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

https://24health.by/sovety-kak-ostavatsya-fizicheski-aktivnym-tem-kto-sidit-doma/
https://24health.by/sovety-kak-ostavatsya-fizicheski-aktivnym-tem-kto-sidit-doma/
https://24health.by/sovety-kak-ostavatsya-fizicheski-aktivnym-tem-kto-sidit-doma/
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-basketbol.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-basketbol.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-basketbol.html


футбол Самостоятель

ная работа 

Бородавкин 

В.О. 
14.30-

15.50 
 

Гимнасти

ка для 

лыжника 

7-17 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://aif.ru/health/secrets/141536

5  

4.Изучить материал 

5. Выполнить комплекс 

упражнений  

5.Зайти в вайбер и описать  

самое эффективное на ваш 

взгляд упражнение. 

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber В 

Вайбер 

89277859405 

до 20.00 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3.Получение,

изучение и 

выполнение 

предложенно

й   

информации 

4. Умение 

работать 

дистанционно 

Лыжи С помощью 

ЭОР 

Бородавкин 

В.О. 
13.00-

14.20 
 

История 

лыжного 

спорта и 

правила 

соревнова

ний. 

7-17 лет        1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://liketest.ru/fizicheskaya-

kultura/test-s-otvetami-lyzhnyj-

sport.html 

4. Изучить предложенный 

материал 

5.Ответить на вопросы теста 

6.Зайти в вайбер и записать 

ответы по примеру 1-А; 2- В и 

т.д. 

Ответы 

прислать по 

вайберу на 

номер  

89277859405 

до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3. Умение 

правильно 

выбрать 

вариант 

ответа 

4. Умение 

обрабатывать 

информацию 

 

 

 

 

 

https://aif.ru/health/secrets/1415365
https://aif.ru/health/secrets/1415365
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-lyzhnyj-sport.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-lyzhnyj-sport.html
https://liketest.ru/fizicheskaya-kultura/test-s-otvetami-lyzhnyj-sport.html


СУББОТА 11.04.2020 г. 
Направл

ение 

деятельн

ости 

Способ Педагог  Время Тема 

краткий 

коментар

ий 

Возраст

ная 

категор

ия 

Ресурс коментарий Форма 

обратной 

связи 

Результат 

самостоятель

ной работы 

обучающихс

я 

эстетичес

кая 

гимнасти

ка 

С помощью 

ЭОР.Самосто

ятельная 

работа. 

Чоботарь 

Е.Ю 
13.00-

14.20 
 

гибкость 7-13лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://yandex.ru/turbo?text=https

%3A%2F%2Ftrenirofka.ru%2Fall

%2Fgimnasticeskie-

upraznenia.html   

4.Изучить материал 

5. Выполнить комплекс 

упражнений на гибкость 

5.Зайти в вайбер и описать 3 

самых эффективных на ваш 

взгляд упражнений. 

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Пришли 

комментарий 

в вайбере на 

номер 

89376526688 

до 19.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

выполнение 

предложенно

й   

информации 

3.  Умение 

работать 

самостоятель

но 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

хоккей С помощью 

ЭОР. 

Самостоятель

ная работа. 

Дорогов И.Ю. 13.00-

14.20 
 

Упражнен

ия с 

элементам

и ЛФК 

7-10 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-

kompleks-uprazhnenij-dlya-detej   

4.Изучить материал 

5.Найти раздел: «Комплексы 

специальных упражнений для 

группы ОФП с элементами ЛФК 

для детей старшего дошкольного 

возраста». 
6. Выполнить комплекс 

упражнений 

Фото 

отправить в 

вайбере на 

номер 

8960299047  

 до 17.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

выполнение 

предложенно

й   

информации 

3.  Умение 

работать 

самостоятель

но 

https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ftrenirofka.ru%2Fall%2Fgimnasticeskie-upraznenia.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ftrenirofka.ru%2Fall%2Fgimnasticeskie-upraznenia.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ftrenirofka.ru%2Fall%2Fgimnasticeskie-upraznenia.html
https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Ftrenirofka.ru%2Fall%2Fgimnasticeskie-upraznenia.html
https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-kompleks-uprazhnenij-dlya-detej
https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-kompleks-uprazhnenij-dlya-detej


7.Зайти в вайбер и поделится 

увиденным.  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами  

 

хоккей Он-лайн 

подключение 

Дорогов И.Ю. 15.00-

16.20 
 

Действия 

защитник

ов в 

хоккее 

11-15 л

ет 

          1. Включить компьютер  

2.Начать кнопку поиск 

      3.Перейти по ссылке https://vse-

doma.su/video/%D1%87%D1%82%D

0%BE-

%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%

B6%D0%B5%D0%BD-

%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%

B0%D1%82%D1%8C-

%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B

8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%

BA-%D0%B2-

%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%

BA%D0%B5%D0%B5 

      4.Найти видеоуроки: 

 - Обучение игре защитника; 

-  Движение в игре; 

- Тактические действия защитников 

в игровых ситуациях.Хитрый 

защитник. 

5.Изучить материал 

6.Зайти в вайбер и поделится 

увиденным.  

 
В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber   

 

 

 

Пришли 

ответы в 

вайбере на 

номер 

8960299047  

 до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение   

знаний через  

видеоурок 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5


хоккей Он-лайн 

подключение 

Дорогов И.Ю. 16.30-

17.50 
 

Тактика 

хоккея 

15-18 л

ет 

1. Включить компьютер 

2. Начать кнопку поиск 

      3.   Перейти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=18282459146315831034& 

text=евротур%20хоккей%202019%2

0швеция%20россия%20видео%20об

зор%20матча&path=wizard&parent-

reqid=1586177676113952-

658615139192420103700158-

production-app-host-vla-web-yp-

38&redircnt=1586177709.1 

 4.Посмотреть видео 3 период 

       5.Зайти в вайбер  

       6. Дать оценку тактике сборной 

России 

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

 

Пришли 

комментарий 

в вайбере на 

номер  

8960299047 

 до 20.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение 

и анализ  

знаний через 

видеоурок 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

хоккей Самостоятель

ная работа 

Шлыков О.Н. 13.00-

14.20 
 

Упражнен

ия с 

элементам

и ЛФК 

7-10 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-

kompleks-uprazhnenij-dlya-detej   

4.Изучить материал 

5.Найти раздел: «Комплексы 

специальных упражнений для 

группы ОФП с элементами ЛФК 

для детей старшего дошкольного 

возраста». 
6. Выполнить комплекс 

упражнений 

7.Зайти в вайбер и поделится 

увиденным.  

  

Дискуссия в 

вайбере 

89608302946 

до 21.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение,

изучение и 

выполнение 

предложенно

й   

информации 

3.  Умение 

работать 

самостоятель

но 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-kompleks-uprazhnenij-dlya-detej
https://oappendicite.ru/ukusy/ofp-kompleks-uprazhnenij-dlya-detej


 

 

 

хоккей Он-лайн 

подключение 

Шлыков О.Н 15.00-

16.20 
 

Действия 

защитник

ов в 

хоккее 

11-15 л

ет 

      1. Включить компьютер  

2.Начать кнопку поиск 

      3.Перейти по ссылке https://vse-

doma.su/video/%D1%87%D1%82%D

0%BE-

%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%

B6%D0%B5%D0%BD-

%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%

B0%D1%82%D1%8C-

%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B

8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%

BA-%D0%B2-

%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%

BA%D0%B5%D0%B5 

      4.Найти видеоуроки: 

 - Обучение игре защитника; 

-  Движение в игре; 

- Тактические действия защитников 

в игровых ситуациях.Хитрый 

защитник. 

5.Изучить материал 

6.Зайти в вайбер и поделится 

увиденным.  

 
В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

Пришли 

ответы в 

вайбере на 

номер  

89608302946 

 до 21.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение   

знаний через  

видеоурок 

3.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

хоккей Он-лайн 

подключение 

Шлыков О.Н 16.30-

17.50 
 

Тактика 

хоккея 

15-19 л

ет 

      1. Включить компьютер 

      2.Начать кнопку поиск 

      3.Перейти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=18282459146315831034& 

text=евротур%20хоккей%202019%2

0швеция%20россия%20видео%20об

зор%20матча&path=wizard&parent-

Пришли 

комментарий 

вайбере на 

номер  

89608302946 

до 21.00 

1.Умение 

работать 

дистанционно 

2.Получение 

и анализ  

знаний через 

видеоурок 

3. Оценка и 

https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://vse-doma.su/video/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B2-%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B5
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18282459146315831034&


reqid=1586177676113952-

658615139192420103700158-

production-app-host-vla-web-yp-

38&redircnt=1586177709.1 

 4.Посмотреть видео 3 период 

       5.Зайти в вайбер  

       6. Дать оценку тактике сборной 

России  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber 

анализ 

игровых 

ситуаций 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

волейбол С помощью 

ЭОР  

Шлыков О.Н. 13.00-

14.20 
 

Спорт и 

великие 

спортсмен

ы в 

Великой 

отечестве

нной 

войне  

7-17 лет       1.Включить компьютер 

2.Начать кнопку поиск 

3.Перейти по ссылке 

https://lektsii.org/Sport/ 

5.Найти раздел: «Спорт и 

великие спортсмены в Великой 

отечественной войне» 
6. Изучить материал 

7.Зайти в вайбер и поделится 

самыми запоминающими 

личностями.  

 

В случае отсутствия технической 

возможности использования 

электронных ресурсов пользуемся 

мобильной связью Instagram,Viber  

Фото 

отправить в 

вайбере на 

номер 

89608302946 

до 18.00 

1.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

2. Умение 

работать 

самостоятель

но 

3. Умение 

изучать 

материала 

дистанционно 

4.Умение 

пользоваться 

гайджитами 

 

 

 

https://lektsii.org/Sport/



