Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения

в  период с 28 января по 3 февраля 2022 г.

для обучающихся  ГБОУ СОШ с. Пестравка, занимающихся в СП ДЮСШ

	№
 п/п
	Название мероприятия


	Рабочая ссылка на

мастер-классы, мероприятия.
	Возраст, на который рассчитано мероприятие


	Источник
	Дата проведения, время

	1.
	Онлайн -занятие по футболу

«Статическо-динамический комплекс»
	https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	31.01.2022

10.00

	2.
	Онлайн -занятие по хоккею

«Техника владения коньками»
	https://www.youtube.com/watch?v=iwr9yAf30qg

	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	31.01.2022

14.00

	3.
	Онлайн -занятие по роуп-скиппингу

«Виды прыжков»
	https://www.youtube.com/watch?v=63HPL137XQo

	7-18 лет


	https://vk.com/club207576504

	31.01.2022

12.00

	4.
	Мастер-класс по футболу

от обучающегося группы СОГ Коренченко Андрея
	Онлайн-подключение
	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	01.02.2022

10.00

	5.
	Онлайн -занятие по хоккею «Техника катания спиной вперёд в хоккее»
	https://www.youtube.com/watch?v=4kw-FccEVEg

	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	01.02.2022

14.00

	6.
	Онлайн -занятие по аэробике

«Базовый курс»
	https://www.youtube.com/watch?v=Gl_-xSLtS1g

	7-18 лет


	https://vk.com/club207576504

	01.02.2022

12.00

	7.
	Онлайн -занятие по шашкам

«Удар «лестница»
	https://www.youtube.com/watch?v=_wiuyxHynXI

	7-18 лет


	https://vk.com/club206815944

	02.02.2022

13.00

	8.
	Онлайн -занятие по шахматам

«Защита Алёхина»
	 
http://uroki-shahmat.ru/alekhine-s_defence
	7-18 лет


	https://vk.com/club198092196

	02.02.2022

15.00

	9.
	Онлайн -занятие по футболу

«Комплекс упражнений на развитие силовых качества»
	https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	03.02.2022

10.00

	10. 
	Онлайн -занятие по хоккею

«Упражнение на развитие скорости»
	https://www.youtube.com/watch?v=9_MpAVfXmSs&t=369s

	7-18 лет


	https://vk.com/club195593983

	03.02.2022

14.00

	11.
	Онлайн -занятие по аэробике

«Обучение базовой аэробике»
	https://www.youtube.com/watch?v=U1tcTkNqrcw

	7-18 лет


	https://vk.com/club207576504

	03.02.2022

12.00


