План - график   обучающих мероприятий  

в СП  ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  в период 

с 04 по 08 мая 2021 года

	№ п/п
	Тренер-преподаватель
	дата
	Дистанционная форма обучения
	Очное обучение
	Кол-во обучающихся

	1.
	Карлов Дмитрий Анатольевич
	4 мая
	Подключение по Вконтакте

или по ссылке 

https://youtu.be/XZLt0LUtVHI
Зарядка,

 Тренировочное занятие 

Ведение мяча

https://youtu.be/4iKwIlfQPP8
, 

Досуговое мероприятие

Видеофильм «А зори здесь тихие»

Переходим по ссылке в группе

https://youtu.be/4PXxSfWYpZY

	
	

	
	
	5 мая
	Подключение по Вконтакте

или по ссылке 

https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
Зарядка, 

Тренировочное занятие
Удары в одно касание

https://youtu.be/AjRKorzh0dY
, 

Досуговое мероприятие

«Онлайн обучение  Шашки»

https://youtu.be/yTxembgbTf4   

https://youtu.be/-9oHMdrMiTY  


	
	

	
	
	6 мая
	Зарядка

Тренировочное занятие

Отбор мяча

Переходим по ссылке в группе

https://youtu.be/_AQyp3kjfog
Досуговое мероприятие

Просмотар матча Спартак ЦСКА

Переходим по ссылке в группе

https://ok.ru/video/1017683577548

	10.00 с. Б.Глушица

Областные соревнования по мини-футболу среди обучающихся 2007-2008 г.р.
	12 чел.

	
	
	7 мая
	Зарядка

https://youtu.be/V2qzQgzsImE
Тренировочное занятие

Упражнения на развитие гибкости

Переходим по ссылке в группе

https://yandex.ru/efir?stream_id=vp-COWFovB8Q&from_block=player_context_menu_yavideo

	
	

	
	
	8 мая
	Зарядка

https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
Тренировочное занятие

Техника.Упражнения с мячом

Переходим по ссылке в группе

https://youtu.be/FfhcqvXCrBU

	Велопробег
	20 чел.

	2.
	Бородавкин Виктор Олегович
	4 мая
	1. Войти в соц. сеть vk.com в сообщество  «ДЮСШ с. Марьевка».

2. Для проведения тренировки перейти по ссылки размещенной в сообществе 

3. Просмотреть и выполнить упражнения: 

1. Разминка (упражнения на растягивание мышц) 

https://www.youtube.com/watch?v=lNyi5EU1Mk
2. ОФП (упражнения со скакалкой)
https://www.youtube.com/watch?v=AuElfmLRecE
3. СБУ (Специально-беговые упражнения) 

https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZRc2Fo
4. Заминка (медленный бег)
	
	

	
	
	5 мая
	1. Войти в соц. сеть vk.com в сообщество  «ДЮСШ с. Марьевка»

2. Для проведения тренировки перейти по ссылки размещенной в сообществе 

3. Просмотреть и выполнить упражнения на отработку сильного и точного удара

· Упражнений на силу удара по мячу

https://www.youtube.com/watch?v=cWam2VSd6Xs
· Отработка удара

https://www.youtube.com/watch?v=FJpzd6OVrKk
4. Используя поисковую систему, выложить в группе другие варианты упражнений на координацию, а так же поделиться с товарищами по команде успехами выполнения данных упражнений. 

Мастер-класс по обучению финтам от обучающего СП ДЮСШ Берлизова Артема (прямое включение
	11.00 с. Марьевка

Мастер-класс по обучению финтам от обучающего СП ДЮСШ Берлизова Артема (прямое включение
	15 чел.

	
	
	6 мая
	1. 
Войти в соц. сеть vk.com в сообщество  «ДЮСШ с. Марьевка».

2. Для проведения тренировки перейти по ссылки размещенной в сообществе 

3. Просмотреть и выполнить упражнения на развитие

1. Разминка 

https://www.youtube.com/watch?v=jEGCotDPnGg
2. Упражнения со скакалкой, тренировка на выносливость

https://www.youtube.com/watch?v=BHFLW1dF--U
3. Заминка

https://www.youtube.com/watch?v=eJ7OVgIyeuE
	
	

	
	
	7 мая
	Войти в соц. сеть vk.com в сообщество  «ДЮСШ с. Марьевка»

Для проведения тренировки перейти по ссылки размещенной в сообществе 

Просмотреть и выполнить упражнения 

1.  разминка футболиста

https://vk.com/videos-193592058?z=video-193592058_456239275%2Fclub193592058%2Fpl_-193592058_-2
 2. упражнения на контроль мяча

https://www.youtube.com/watch?v=27so3c-pioE
Используя поисковую систему, выложить в группе другие варианты упражнений на координацию, а так же поделиться с товарищами по команде успехами выполнения данных упражнений. 
	
	

	
	
	8 мая
	1. Войти в соц. сеть vk.com в сообщество  «ДЮСШ с. Марьевка».

2. Для проведения тренировки перейти по ссылки размещенной в сообществе 

3. Просмотреть и выполнить упражнения: 

Разминка (упражнения на растягивание мышц) 

https://www.youtube.com/watch?v=lNyi5EU1Mk
ОФП (упражнения со скакалкой)

https://www.youtube.com/watch?v=AuElfmLRecE
СБУ (Специально-беговые упражнения) 

https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZRc2Fo
 Заминка (медленный бег)
	Районный турнир «ПОБЕДА», посвященный 76-годовщине Победы в ВОВ
	15 чел

	3. 
	Благороднов Николай Николаевич
	4 мая
	В группе

 https://vk.com/club198092196
Выполнить задание «Мат в 1 ход»

https://www.shahimat.org/videouroki/uchebnoe-video/pe..
	
	

	
	
	7 мая
	В группе

 https://vk.com/club198092196
Выполнить задание «Мат в 1 ход»

https://www.shahimat.org/videouroki/uchebnoe-video/pe..
	15.00 

с. Пестравка

Товарищеская встреча по футболу среди обучающихся Сп ДЮСШ и студентов
	25 чел.

	
	
	8 мая
	
	Велопробег 
	20 чел.

	4. 
	Шлыков Олег Николаевич
	4 мая
	

	12.00 

с. Майское Тренировка по волейболу среди девушек 11-15 лет
	14 чел.

	
	
	5 мая
	
	12.00 

с. Майское тренировка по волейболу среди юношей 12-17 лет
	16 чел.

	
	
	6 мая
	В группе

 https://vk.com/club195593983
Занятие для хоккеистов "Катание с шайбой "
https://www.youtube.com/watch?v=6ZqkDcehzOg


	
	

	
	
	7 мая
	В группе

 https://vk.com/club195593983
Занятие для хоккеистов "Вираж"
https://www.youtube.com/watch?v=6WxBHVa6nUM
	
	

	
	
	8 мая
	В группе

 https://vk.com/club195593983

Занятие для хоккеистов "Разворот"
https://www.youtube.com/watch?v=NMOWw_U5G4k

	
	

	5. 
	Казачкова Надежда Николаевна
	8 мая
	
	Велопробег
	20 чел.

	6.
	Воронина Юлия Николаевна
	8 мая
	
	Велопробег
	20 чел.


