
Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения 

в  период с 16 по 22 ноября 2020 г. 

 в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  

№ 
 

п/п 

Название 
мероприятия 

 

Рабочая ссылка на 
мастер-классы, мероприятия. 

Возраст, на который 
рассчитано мероприятие 

 

Источник Дата проведения, время 

1. Спортивный 
флэшмоб - "Я 
тренируюсь 

дома" 

https://sch875.mskobr.ru/distancionnoe_o
brazovanie_onlajn/fizicheskaya_kul_tura_

onlajn/sportivnyj_fle_shmob_-
_ya_treniruyus_doma/ 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
 16 ноября 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

2. Мастер-класс 
«Разминка перед 

тренировкой» 

https://www.youtube.com/watch?v=

Nh98By0Lb_Q&feature=emb_rel_end 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
17 ноября 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

3. Обучающее 
видео 

 «Регистрация на 
портале ГТО» 

https://www.youtube.com/watch?v=COIX1U7
bvyk 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072 18 ноября 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

4. Мастер-класс с 
гроссмейстеро

м 

https://www.youtube.com/watch?v=9JxiEMw
ySrM 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club198092196          19 ноября 2020 г. 
 

5. Фитнес-
разминка  

https://www.youtube.com/watch?v=ThrECTtE
HkA 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          20 ноября 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 
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