
Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения 

в  период с 30 ноября по 06 декабря 2020 г. 

 в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  

№ 
 

п/п 

Название 
мероприятия 

 

Рабочая ссылка на 
мастер-классы, мероприятия. 

Возраст, на который 
рассчитано мероприятие 

 

Источник Дата проведения, время 

1. Презентация 
«Осторожно-
тонкий лёд!» 

http://www.myshared.ru/slide/310917/ 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
 30 ноября 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

2. Ознакомительн

ое видео: 

«Восстановлен

ие после травм 

и растяжений» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dOl6

c67JP3o 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
1 декабря 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

3. Зарядка с 
тренером СП 

ДЮСШ 
Бородавкиным 

В.О. 

https://vk.com/video-
195594072_456239084 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072 2 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

4. Видео-лекция: 
«Как избежать 

травм» 

https://www.youtube.com/watch?v=JAHP
blvkh48 
 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club198092196          3 декабря 2020 г. 
 

5. Видеофильм 
 «Биография 

Диего 
Марадона» 

https://www.youtube.com/watch?v=vYKE

7tQQq4M 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          4 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

6. Зарядка с 
тренером СП 

ДЮСШ 
Карловым Д.А. 

https://vk.com/video-
195593983_456239125 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          5 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 
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