
Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения 

в  период с 07 по 13 декабря 2020 г. 

 в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  

№ 
п/п 

Название 
мероприятия 

Рабочая ссылка на 
мастер-классы, мероприятия. 

Возраст, на который 
рассчитано мероприятие 

Источник Дата проведения, время 

1.  

Мастер-класс 

«Подготовка 

лыж к 

соревнованиям» 

https://www.youtube.com/watch?v=mQr
wVauq7F0 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
 7 декабря 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

2. Видеоурок 

 «Первая 

помощь при 

обморожениях» 

https://www.youtube.com/watch?v=Rxx9

gW0MPS0 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
8 декабря 2020 г. 

 

https://vk.com/club195593983 

3. Решение 

шахматных 

задач 

https://www.youtube.com/watch?v=Owb
N5grFPQk 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club198092196 

 
9 декабря 2020 г. 

 
 

  4. «Мастер-класс по 

ведению мяча» от 

обучающихся СП 

ДЮСШ ГБОУ 

СОШ с. Пестравка 

отделения футбол 

,тренер Карлов 

Д.А. 

По расписанию занятий.Онлайн 

включение. 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  

https://vk.com/club195593983  

5. Фитнес 

разминка перед 

тренировкой 

https://www.youtube.com/watch?v=zg0R
sSTTovA 
 

12-18 лет 
 

         10 декабря 2020 г. 
 

6. Флешмоб 

«Домашнее 

соревнование» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDvx-

mtzbEY 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          11 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

7. Обучающее 

видео: «Техника 

дальнего броска 

в баскетболе» 

https://www.youtube.com/watch?v=ywLX
TV70WlQ 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          12 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 
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