ПЛАН ОНЛАЙ-АКТИВНОСТИ СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка

с 04 по 10 февраля 2022 года
	Мероприятие
	Форма мероприятия 
	Ресурс 
	Отвественный 
	Обратная связь (через общие чаты в Viber, Вконтакте)

	4 февраля 2022г.

	Обучающее видео по хоккею «Техника катания»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=p2W81IVvnWs
	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	
	Самостоятельная работа
	Группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983

	Карлов Д.А.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Фильм «Как рождаются чемпионы»
	онлайн просмотр


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=vGcxk9_f7BI

	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Онлайн -занятие по футболу

«Общеразвивающие упражнения»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://drive.google.com/file/d/1WMnoacHHxWnVwCF0i0wZdcrjK0AhejLY/view?usp=sharing
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Уроки аэробики
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	Группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=qYRv2gE_nj0

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Решение шахматных задач
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=FbDyXKqquws

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	5 февраля 2022г.

	Обучающее видео

по хоккею «Перебежка»
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=T5ZYvO62k0A

	Шлыков О.Н.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Соревнования по шахматам
	Онлайн соревнования
	Игровая платформа https://lichess.org.
	Павлов Ю.П.,

Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Фильм «Слава»
	Онлайн просмотр
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=pQmIdl0nq8k
	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Онлайн -занятие по футболу

«Комплекс упражнений с мячом направленный на отработку технических навыков»
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по роуп-скиппингу
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=Qi982y6JtPE

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по шашкам
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club206815944
https://youtu.be/7u8d8p1aZZU

	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	7 февраля 2022г.

	Обучающее видео

по роуп-скиппингу
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по хоккею «Упражнение кораблик»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=9yX5umRHX14

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	[image: image1.wmf]
	Самостоятельная работа
	группу соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983

	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с.Пестравка
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по футболу «Тактика»
	Онлайн обучение. 


	группу соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Решение шахматных задач
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=1i5W-sePGhU

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по футболу
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группу соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=scUQpM-t3v4

	Глазков А.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	8 февраля 2022г.

	Аэробика дома
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo
	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Мастер-класс «Техника ударов по воротам» от обучающегося группы СОГ 

  Коренчеко Андрея.
	Онлайн обучение. 


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983

	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по хоккею «Вираж»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=qFAA3n0w8vY

	Шлыков О.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Решение шахматных задач
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=GaaqvB4DSjw

	Павлов Ю.П.
	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983


	Обучающее видео

«Пляжный волейбол»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=za8IgYA4QK0

	Коренченко В.В.
	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983


	9 февраля 2022г.

	Тесты по физической культуре
	онлайн-обучение,тесты- онлайн
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://videouroki.net/tests/fizkultura/
	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Соревнования по шашкам и шахматам в сети
	Онлайн-соревнования
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club206815944
и https://vk.com/club198092196
ссылка на сайт:
https://gamelayer.ru/igry-shashki
	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео

по хоккею «Торможение»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=yjEUNk7pYnQ

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео

по роуп-скиппингу
	онлайн просмотр,     онлайн обучение,

самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=MFJ3fZOeA2I

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео

по лыжным гонкам
	Онлайн обучение.
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=o6bP8lW0PYQ

	Смирнов В.В.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в 

ВКонтакт

	Обучающее видео

по футболу «Тактика»
	Онлайн обучение.
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/09/03/oru-dlya-starshey-gruppy
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в 

ВКонтакт

	10 февраля 2022г.

	Обучающее видео

по хоккею «Передачи»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=saLTihXC9JE

	Шлыков О.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео «Аэробика»
	онлайн просмотр,     онлайн обучение,

самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=f1mcUFjp7qA

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео по шахматам «Отвлечение»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://pikabu.ru/story/shakhmatnyie_kombinatsii_dlya_nachinayushchikh_otvlechenie_7444643

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по настольному теннису

«Чувство мяча»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=weOWTJk_Qj4

	Шутов А.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по футболу: «Комплекс ОРУ»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-kompleks-oru-s-myachom-3864346.html
	Карлов д.А
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт


