ПЛАН ОНЛАЙ-АКТИВНОСТИ СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка

с 11 по 19 февраля 2022 года
	Мероприятие
	Форма мероприятия 
	Ресурс 
	Отвественный 
	Обратная связь (через общие чаты в Viber, Вконтакте)

	11 февраля 2022г.

	Обучающее видео по хоккею
«Игра в защите» 
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=TRdPpmfa2H4

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по футболу «принципы игры в нападении»
	Самостоятельная работа
	Группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
	Карлов Д.А.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по аэробике «Разучевание.Степ»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	Группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://vk.com/video23470809_166326198

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по шахматам «Защита двух коней»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=zEIl_IAWaYY

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Тест на знание футбола
	Онлайн просмотр. Самостоятельная работа


	Группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=1byGm-fSuy8

	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с.Пестравка
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	12 февраля 2022г.

	Обучающее видео по хоккею
«Игра в защите»
	Онлайн обучение.
Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=tgBwiC8UIh4

	Шлыков О.Н.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по шахматам «Защита Нимцовича»
	Онлайн обучение.
Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=STOyyiSQHs0

	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Фильм «Виктория»
	Онлайн просмотр
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.ivi.ru/watch/446434

	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Онлайн -занятие по футболу

«Передача мяча на месте»


	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=M5VzlkbTvj4

	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по роуп-скиппингу «Двойной прыжок»
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=s0OoRkLvXRk

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео

по шашкам «Игра Бодянского»
	Онлайн обучение.Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club206815944
https://www.youtube.com/watch?v=U0fWX97tJN8

	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	14 февраля 2022г.

	Обучающее видео

по роуп-скиппингу
«Боковые прыжки»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=Esq-5_drLmA

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео по хоккею
«Игра в атаке»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=JaLQdq5wxEA

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по футболу «Тактика.Атака»
	Онлайн обучение. 


	группу соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по шахматам «Защита Алёхина»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=BxVPhaHRLp4

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по мини-футболу «Игра стопой»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группу соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=6NZoE3D7AU0

	Глазков А.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	15 февраля 2022г.

	Занятие по аэробике «Стреччинг»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=HKB89EIJ2J0

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по футболу «Комплекс упражнений на развитие гибкости»
	Онлайн обучение. 

Самостоятельная работа
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html

	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакте

	Обучающее видео по хоккею
«Дриблинг вне льда»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=fF6kthfGoDs

	Шлыков О.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео по шахматам «Защита Грюнфильда»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=PaFLm-9X5t4

	Павлов Ю.П.
	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983


	Занятие по волейболу «Нападающий удар»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=zdRDG-sz2MA

	Коренченко В.В.
	группа в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983


	16 февраля 2022г.

	Викторина « я о спорте всё знаю!»
	Онлайн просмотр.

Самостоятельная работа
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=9P-uVj2L_eI

	СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по шашкам «Городская партия»
	Онлайн-обучение
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club206815944
https://www.youtube.com/watch?v=L0s4bpvIDMk
	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео по хоккею
«Финты»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=MsPcgpZkH8I

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео

по аэробике «Комплекс упражнений на развитие гибкости»
	онлайн просмотр,     онлайн обучение,

самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по лыжным гонкам «Катание»
	Онлайн обучение.
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://velosipedinfo.ru/katanie-na-lyizhah-tonkosti-protsessa-osnovnyie-stili-i-osobennosti-obucheniya

	Смирнов В.В.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в 

ВКонтакт

	Занятие по футболу «Атака»
	Онлайн обучение.
	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2019/09/03/oru-dlya-starshey-gruppy
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в 

ВКонтакт

	17 февраля 2022г.

	Обучающее видео по хоккею
«Переброс шайбы через клюшку»»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://vk.com/video-65388800_456239370

	Шлыков О.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по аэробике «Общеразвивающая тренировка»
	онлайн просмотр,     онлайн обучение,

самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUuc

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по шахматам «Дебют слона»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=1Cg5oXxOkRU

	Павлов Ю.П.
	Группа в соц. сети в ВКонтакте

	Занятие по настольному теннису «Подрезка слева»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=SOF7FpbN-VE

	Шутов А.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по футболу «Комплекс ОРУ»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-kompleks-oru-s-myachom-3864346.html
	Карлов д.А
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт



	18 февраля 2022г.

	Занятие по роуп-скиппингу «Комплекс упражнений «Фристайл»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=63HPL137XQo

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по футболу «Комплекс упражнений на координацию»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-na-temu-kompleks-oru-s-myachom-3864346.html
	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео по хоккею
«Подброс шайбы»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://vk.com/video-65388800_456239308

	Мерзляков М.И.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по шахматам «Защита Оуена»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=Ef0sdL9LUc0

	Павлов Ю.П. 
	Группа в соц. сети в ВКонтакт

	19 февраля 2022г.

	Общеразвивающая тренировка по аэробике
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club207576504
https://www.youtube.com/watch?v=hSMegRQmVbM

	Величкина Т.Е.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по футболу «Фристайл»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=dwsvTbj-wkI

	Карлов Д.А.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Обучающее видео по хоккею
«Комплекс упражнений.

Силовое катание»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club195593983
https://www.youtube.com/watch?v=FVQ9G3taG-4

	Шлыков О.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по шахматам «Тактика.Уничтожение защиты»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club198092196
https://www.youtube.com/watch?v=5beA2TJGlZA

	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт

	Занятие по шашкам «Дебют.Ленинградская защита»
	Онлайн обучение. Самостоятельная работа


	В группе в соц. сети в ВК https://vk.com/club206815944
https://www.youtube.com/watch?v=YEkdE35_E8g

	Благороднов Н.Н.
	Связь с тренером через Viber,

группу в соц. сети в ВКонтакт


