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Старший тренер-преподаватель СП ДЮСШ
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структурного подразделения

 «Детско-юношеская спортивная школа» 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с. Пестравка
2026-2027
Цель: Формирование личности, как гражданина и как целеустремленного спортсмена, преданного своему любимому виду спорта. 

Задачи: 

• Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности и самосовершенствования в достижении максимальных спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями. 

• Воспитание моральных и волевых качеств, характера поведения и взаимоотношений с товарищами, которые необходимы для преодоления трудностей и достижения наиболее высокого личного спортивного результата в соответствии с избранным видом спорта (воспитание для спорта);

 • Формирование черт и свойств личности, необходимых для дальнейшей счастливой и созидательной жизни в обществе (через спорт подготовка к жизни).
ОСНОВНЫЕ   ФОРМЫ
1.Собрание

2. Беседы
3.Анкетирование

4. Спортивно – массовые мероприятия

5. Соревнования, праздники, эстафеты, турниры

6. Походы, экскурсии
     7.  Тестирование
	
	СЕНТЯБРЬ

	

	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое  воспитание
	1.Трудовой десант по уборке спортплощадок

	Тренера - преподаватели

	Нравственное воспитание
	1.Беседа: «Уважай соперника», «Честная игра»
2.Мероприятия  посвященные памяти  событиям в Беслане.

	Тренера - преподаватели

	Эстетическое воспитание
	1.Беседа «Знаешь ли ты историю своего села?»


	Методист, тренера - преподаватели

	Безопасная жизнедеятельность
	1.«Неделя безопасности»

-Беседа с детьми «Правила поведения в спортивном зале и на спортплощадке (техника безопасности).
            - Беседа на тему «Пешеход, велосипедист как участники  дорожного                 

             движения. К чему может привести незнание ПДД»
            - Беседы о пожарной безопасности

           - Проведение инструктажей по технике безопасности
	Тренера – преподаватели

	Работа с одарёнными детьми
	1. Участие в соревнованиях «Кросс Нации»
	

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Составление списка неблагополучных семей и детей «группы риска».

	Тренера – преподаватели, 

методист

	Работа  с  родителями
	1.Проведение родительских собраний в группах по теме  «Совместная работа тренера и родителей в развитии спортивных навыков детей.
2.Выбор родительского актива.


	Тренера – преподаватели, методист

	
	ОКТЯБРЬ

	

	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое  воспитание
	1. Акция: «Чистый парк»
	Тренера - преподаватели

	Нравственное воспитание
	1. Акция «День добрых дел», посвященная  Дню пожилого человека
2. Соревнования ко «Дню учителя»
	Тренера – преподаватели, методисты

	Эстетическое воспитание
	1.Беседа «Культура поведения в быту и общественных местах

	Тренера – преподаватели, методист

	Безопасная жизнедеятельность
	1.Беседа с  обучающимися на тему «Личная и общественная гигиена»
2. Проведение объектовых учений по эвакуации обучающихся в случае ЧС.

	Тренера - преподаватели


	Работа с одаренными детьми
	1.Участие в областном турнире «Кожаный мяч школьная футбольная лига»

	Тренера - преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Профилактика ассоциативного  поведения учащихся. 

2.Уличный стритбол: «Жизнь без наркотиков»


	Тренера - преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Тематическая беседа « Если вашим детям угрожает опасность»
2. Индивидуальные беседы с родителями.


	Тренера – преподаватели

	НОЯБРЬ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1. Беседа: « В школе ты хозяин и гость»
	Тренера - преподаватели

	Нравственное воспитание
	1.Акция «Спорт  - альтернатива пагубным привычкам»: спортивное мероприятие, конкурс рисунков.

2. Мероприятия в группах, посвященные «Дню матери».


	Тренера – преподаватели, методист

	Эстетическое воспитание
	1. Проведение мероприятия «ГТО– спортивная семья», посвященного «Дню народного единства»


	Тренера - преподаватели

	Безопасная жизнедеятельность
	1.Беседа «Международный день отказа от курения»

2. Беседа « Правила поведения при  угрозе  террористического  акта»


	Тренера – преподаватели


	Работа с одаренными детьми
	Участие в районных, областных соревнованиях по волейболу
	Тренера – преподаватели, 

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Беседа «Компьютер: враг или друг?»


	Тренера – преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Родительское собрание «Влияние личностных качеств родителей  на формирование психического  состояния ребенка»


	Тренера – преподаватели

	ДЕКАБРЬ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1.Беседа: «Спортивный рюкзак», «Стирка вещей спортсмена»
	Тренера - преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1.Беседа: «Каким должен быть культурный человек?»


	Тренера - преподаватели

	Эстетическое  воспитание
	1. Проведение бесед в группах о государственной  символике

2. Праздничное мероприятие, посвященное чествованию лучших спортсменов и тренеров по итогам  года.
	Тренера - преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Инструктаж  по ТБ «Опасность пользования пиротехническими  средствами и взрывчатыми веществами»

2.Проведение разъяснительных бесед «Осторожно тонкий лед».
	Тренера – преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	 Участие в однодневных турнирах  по футболу, волейболу, баскетболу и настольному  теннису.


	Тренера - преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Дискуссионная  встреча «Как  уберечь ребенка от  наркотиков»
	Тренера – преподаватели, родители

	Работа  с  родителями
	1.Родительское собрание «Как помочь ребенку справиться  с эмоциями»
2. Индивидуальные беседы с родителями.


	Тренера - преподаватели

	
	ЯНВАРЬ

	

	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1. Беседа: «Спорт-труд»
	Тренера - преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1.Проведение спортивного мероприятия «Мама, папа, я – спортивная семья»
2. Операция : «Кормушка»
	    Тренера- преподаватели

	Эстетическое  воспитание
	1. Дискуссия «Люди разной расы и религии»

	Тренера- преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Инструктаж « Правила безопасного поведения на  водоемах в зимнее время».
2. Беседа « Профилактика  детского  травматизма в зимний период»


	Тренера- преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Спортивные соревнования «Малые олимпийские игры», «Веселые старты»


	Тренера- преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Беседа «Формирование активной гражданской позиции в противостоянии наркомании, вредным привычкам»

2. Организация лыжных прогулок в лес.
	Тренера- преподаватели, 


	Работа  с  родителями
	1.Родительское собрание на тему «Сотрудничество семьи и школы в формировании общих подходов  к воспитанию»

2. Индивидуальные  беседы с родителями.


	Тренера- преподаватели, методист

	ФЕВРАЛЬ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1.Беседа: «Кем я хочу быть и как у меня это получается?»
	Тренера - преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1.Военно – патриотическая  игра «Зарница»

2.Участие во всероссийской акции «Лыжня  России»


	Тренера – преподаватели, методист

	Эстетическое  воспитание
	1.Турнир  среди обучающихся и тренеров – преподавателей ДЮСШ, посвященный Дню  защитника Отечества.


	Тренера - преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	1. Беседы о профилактике гриппа  и  ОРВИ.
2.Беседа  «Буллинг в школе»

	Тренера - преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Участие в районных, областных соревнованиях по хоккею, «Президентские игры и сорстязания»

	

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Беседа в группах на тему «Формирование активной гражданской позиции в противостоянии наркомании, вредным привычкам»


	

	Работа  с  родителями
	1.Родительские  собрания на тему «Социальные сети и гаджеты»,
2.Индивидуальные беседы  с  родителями.


	Тренера – преподаватели,  

	МАРТ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1. Акция: « Я могу помочь другу»
	

	Нравственное воспитание
	1. Беседа «Я люблю тебя Россия»
2. Встреча со знаменитыми спортсменами района
	

	Эстетическое  воспитание
	1.Беседа: «Мои ценности»
2. Мероприятие, посвященное  Международному женскому  8 марта 
«Самая спортивная мама»

	Тренера –преподаватели, методисты

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Беседа «Питание и его значение в сохранности здоровья»
2. Беседа «Основные правила закаливания»
	Тренера – преподаватели, заместитель  руководителя

	Работа с одаренными детьми
	1.Проведение  районных, областных соревнований по баскетболу..

	

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Изучение  условий воспитания  в семье.
2. Профилактическая беседа «Мифы о наркотиках»
	Тренера – преподаватели, заместитель  руководителя

	Работа  с  родителями
	1.Родительское собрание «Тревожность  и ее  влияние  на  развитие  личности», «Подростковый суицид»
2. Индивидуальные беседы  с  родителями.

	Тренера – преподаватели, методист

	АПРЕЛЬ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1.Трудовой десант по уборке  спортивных площадок

2. Субботник «Зелёная  весна-2027»


	Тренера - преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1. Акция «Посади дерево»

	Тренера – преподаватели, методист

	Эстетическое  воспитание
	1.Районный конкурс рисунков среди групп ДЮСШ, посвященный победе в Великой Отечественной войне.

	Тренера- преподаватели, методист

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Беседа «Первая помощь пострадавшему при пожаре»
2. Районный конкурс юных инспекторов дорожного движения «Безопасное колесо»
3.Правила безопасности вблизи водоемов  в весенний период.

	Тренера – преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Соревнования по мини – футболу, тэг-регби и т.д.

	Тренера - преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Индивидуальные беседы с родителями.

2.Проведение родительского собрания «Вейпы и их влияние на организм»

	Тренера – преподаватели, методист

	
	МАЙ

	

	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Нравственное  воспитание
	1.Участие в районном мероприятии «82-летию Победы в ВОВ»
2.Легкоатлетическая  эстафета, молодежный митинг 8 Мая.

3. Участие в торжественном  шествии и митинге 9 Мая, посвященном годовщине Победы в Великой отечественной войне.

4.Турнир по мини – футболу 9 Мая.

5.Межрайонный турнир по футболу, посвященный годовщине Победы в Великой Отечественной войне.


	Тренера – преподаватели, методист

	Трудовое воспитание
	1. Акция «Чистая набережная»
	Тренера-преподаватели

	Эстетическое  воспитание
	1.Награждение выпускников 2026-2027 учебного  года  грамотами ДЮСШ за достижения в спорте.

	Тренера - преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	1. Беседа на тему «Пешеход, велосипедист как участник дорожного движения»
2. Беседа «СВО. Родина и её защита»
3.  Беседа «Правила поведения в походе», «Лесные пожары»
	Тренера-преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Районные  соревнования по легкой атлетике.
2. Кросс «Километры жизни»


	Тренера - преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Родительское собрание, посвященное окончанию учебного  года.
2.Индивидуальные беседы  с родителями


	Тренера – преподаватели, методист

	ИЮНЬ

	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1.  Акция «Борьба с сорняками», «Чистый дом- чистый двор»
	Тренера-преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1.Участие в мероприятиях, посвященных  Дню  защиты детей.
2. Дружеский  матч по футболу, посвященный  Дню России.

3. Районная велогонка.
	Тренера-преподаватели, методисты

	Эстетическое  воспитание
	1.Организация спортивных мероприятий в лагерях дневного пребывания на базе общеобразовательных школ.
2.Спортивные походы, экскурсии.


	Тренера -преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Инструктаж  «Правила безопасного поведения на водоемах в летнее время»
2.Беседа с детьми по профилактике суицида «Развитие личности в подростковом возрасте»


	Тренера -преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.. Областной турнир по футболу  «Лето с футбольным мячом».
2.Акция «Первый шаг в ГТО»


	Тренера -преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Проведение спортивно- массовых мероприятий с обучающимися группой риска.
	Тренера -преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Индивидуальные беседы с родителями

	Тренера -преподаватели

	ИЮЛЬ

	Нравственное  воспитание
	1.«Веселые старты» : мероприятия на свежем воздухе

2. Беседа «Моя малая  Родина»
	Тренера-преподаватели

	Трудовое воспитание
	1. Акция «Сделай посёлок чище»
	Тренера-преподаватели

	Эстетическое  воспитание
	1.Организация спортивных  мероприятий комплекса ВФСК «ГТО»
2. Акция «Здоровый я - здоровая страна»
3. Работа интерактивных площадок «День любви, семьи и верности»
	Тренера-преподаватели

	Безопасная  жизнедеятельность
	Инструктаж « Правила   безопасного поведения  на  водоемах в летнее время»

	Тренера-преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Турнир  по шашкам и шахматам.


	Тренера-преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Проведение спортивно- массовых мероприятий в период летних каникул.
	Тренера -преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Индивидуальные беседы с родителями


	Тренера-преподаватели

	АВГУСТ


	Разделы плана
	Содержание работы
	Ответственные


	Трудовое воспитание
	1. Проведение  субботников на летних спортивных площадках.

	Тренера-преподаватели

	Нравственное  воспитание
	1.Участие в мероприятиях, посвященных  Дню  Российского флага.


	Тренера – преподаватели, методист

	Эстетическое  воспитание
	1.Спортивный праздник «Спорт для всех», посвященный  Дню физкультурника.
2. Диспут: «Что стоит наше спасибо»
	Тренера –преподаватели, методист

	Безопасная  жизнедеятельность
	1.Беседа  «Оказание первой доврачебной помощи»
2. Инструктаж «Правила безопасности при обнаружении неизвестных пакетов»
	Тренера-преподаватели

	Работа с одаренными детьми
	1.Пробег «Наркотикам –НЕТ!».

	Тренера-преподаватели

	Работа  с обучающимися 

«группы риска»
	1.Профилактическая беседа « Гнев и агрессивность»
	Тренера-преподаватели

	Работа  с  родителями
	1.Индивидуальные беседы с родителями.
 2.День открытых дверей в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка для  родителей и обучающихся.


	Тренера –преподаватели, методист



