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Учебный план подразумевает осуществление образовательного процесса в соответствии с спортивной подготовкой: 

спортивно- оздоровительного этапа. 

Объем учебно-тренировочной нагрузки (часов в неделю) составляет: 

3,5 часа в неделю на спортивно-оздоровительном этапе на протяжении всего года обучения. 

 

Реализация учебного плана предполагает решение следующих основных задач: 

 вовлечение максимально возможного количества детей в систематическое занятие физической культурой и 

спортом, выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитание устойчивого 

интереса к нему; 

 формирование у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществление гармоничного развития 

личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными 

способностями обучающихся; 
 

 

Учебный план СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка на 2020-2021 учебный год 

Наименован

ие 

объединени

й 

Место проведения Ф.И.О. тренера- 

преподавателя 

Количество 

часов на группу 
в неделю 

Количество 

групп 

Итоговое 

количество 
часов 

Количество 

обучающихся 

1 год всего 1 год всего 1 год всего 1 год всего 

БАСКЕТБОЛ 
ГБОУ СОШ с. Пестравка Смирнов В.В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 10 10 

ГБОУ СОШ  
с. Марьевка 

Немов А.Е. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 14 14 

Всего:   7 7 2 2 7 7 24 24 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

ГБОУ СОШ с. Пестравка Коренченко В.В. 3,5 3,5 1 2 

 

3,5 7 12 12 

3,5 3,5 1 3,5 10 10 

ГБОУ СОШ с. Тепловка Митусов А.В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 12 12 

ГБОУ СОШ с. Майское  
Шлыков О.Н. 

3,5 3,5 1 3 3,5 10,5 13 34 

 
3,5 3,5 1 3,5 10 

ГБОУ СОШ с. Пестравка 3,5 3,5 1 3,5 11 

Всего:   21 21 6 6 21 21 68 68 



 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

СП д/с «Забава»  
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

Макарова Л.В. 3,5 3,5 1 2 3,5 7 10 20 

3,5 3,5 1 3,5 10 

 

ГБОУ СОШ  с. Тепловка 
Митусов А.В. 3,5 3,5 1 2 3,5 7 14 28 

3,5 3,5 1 3,5 14 

ГБОУ ООШ с. Тяглое Озеро Провоторова М.К. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 14 14 

СП д/с «Зернышко» 

ГБОУ СОШ с. Марьевка 
Бородавкин В.О. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 13 13 

Всего:   21 21 6 6 21 21 75 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФУТБОЛ 

 

 

СП ДЮСШ   

ГБОУ СОШ с. Пестравка 

Карлов Д.А. 3,5 3,5 1 7 3,5 24,5 19 113 

3,5 3,5 1 3,5 20 

3,5 3,5 1 3,5 20 

3,5 3,5 1 3,5 10 

3,5 3,5 1 3,5 18 

 
ГБОУ ООШ с. Высокое 

3,5 3,5 1 3,5 13 

3,5 3,5 1 3,5 13 

СП ДЮСШ   
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

Благороднов Н.Н. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 20 20 

 
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

Шутов А.А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Глазков А.А. 3,5 3,5 1 2 3,5 7 12 23 

3,5 3,5 1 3,5 11 

 
 

ГБОУ СОШ с. Марьевка 

 
 
Бородавкин В.О. 

3,5 3,5 1 4 3,5 14 10 47 

3,5 3,5 1 3,5 14 

3,5 3,5 1 3,5 15 

3,5 3,5 1 3,5 8 

ГБОУ СОШ с. Падовка 
 

Шандаков С.Е. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

ГБОУ СОШ с. Тяглое Озеро 
 

Самарбаев Х. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   59,5 59,5 17 17 59,5 59,5 248 248 



 

 

 

 

 

ХОККЕЙ С 

ШАЙБОЙ 

ГБОУ СОШ с. Марьевка Немов А.Е. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 14 14 

 
 

ГБОУ СОШ с. Майское 
 

 
 
Шлыков О.Н. 

3,5 3,5 1 4 

 

3,5 14 12 48 

3,5 3,5 1 3,5 12 

3,5 3,5 1 3,5 12 

3,5 3,5 1 3,5 12 

 

 

 

СП ДЮСШ   
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

 
 
 
Дорогов И.Ю. 

3,5 3,5 1 7 3,5 24,5 20 120 

3,5 3,5 1 3,5 20 

3,5 3,5 1 3,5 19 

3,5 3,5 1 3,5 15 

3,5 3,5 1 3,5 13 

3,5 3,5 1 3,5 16 

3,5 3,5 1 3,5 17 

Всего:   42 42 12 12 42 42 182 182 

 

 

 

 

 

ШАХМАТЫ 

 

 

СП ДЮСШ   

ГБОУ СОШ с. Пестравка 

Благороднов Н.Н. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 25 25 

 
 
 
 
Павлов Ю.П. 

3,5 3,5 1 7 3,5 24,5 19 98 

3,5 3,5 1 3,5 13 

3,5 3,5 1 3,5 12 

3,5 3,5 1 3,5 12 

СП д/с «Родничок»  
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

3,5 3,5 1 3,5 10 

СП д/с «Колосок»  
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

3,5 3,5 1 3,5 20 

СП д/с «Забава»  
ГБОУ СОШ с. Пестравка 

3,5 3,5 1 3,5 12 

Всего:   28 28 8 8 28 28 123 123 

 

ЛЫЖНЫЕ 

ГОНКИ 

 

ГБОУ СОШ с. Марьевка 
 
Бородавкин В.О. 

3,5 3,5 1 2 3,5 7 10 20 

3,5 3,5 1 3,5 10 

ГБОУ СОШ с. Пестравка Смирнов В.В. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 10 10 

Всего:   10,5 10,5 3 3 10,5 10,5 30 30 



 ГБОУ СОШ с. Пестравка Шутов А.А. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

 ГБОУ СОШ с. Падовка Шандаков С.Е. 3,5 3,5 1 1 3,5 3,5 15 15 

Всего:   7 7 2 2 7 7 30 30 

ИТОГО:   196 196 56 56 196 196 780 780 

 


