rPAGUK 3AHATUN

OHNanH-cMeHbl « AUCTaHUMOHHbIM 3abEN!»
Ana rpynn GpU3KybTYPHO-CMNOPTUBHOM HAaNPaBAEHHOCTH
yypexxgeHua aononHuTenbHoro obpasosanHusa CM AHOCLU FEOY COLW c. MecTtpaBKa
B peXXMme ANCTAHUMOHHOro 0byyeHun

€ 22.06.2020r. no 26.06.2020r.

NoHepenbHukK 22.06.2020 .

I'pynna Bpemst Tema 3aHATHSA Pecypc, ccblika
I'pymna «JIérkas 9.00-9.30 3apsigka(Bunaeo3aHsATHE) Hoaxawuenne mo Viber,Instagram, Skype
aTJICTHKA W MO CChLIKe

https://youtu.be/XZLtOLUtVHI

9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
JlerkoaTnernyeckast pa3MHUHKA https://youtu.be/LBGQZYIBfs4
[epexoauM 10 cChUIKE B rpyTIe
12.00-13.00 «O6e1 no-IoManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBsoe Mmeponpusitue
OuneMm «lens ITobenpr. [letn I'epony https://youtu.be/7MYOx5cTi5|

IIepexoauM 1o CCBUIKE B IpyIIIE

I'pymma «®yT60m» 9.00-9.30 3apsaka(BUACO3aHITHE) Ioxakarouenue mo Viber,Instagram, Skype
WJIU 110 CCBLIKE

https://youtu.be/XZLtOLUtVHI

9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHa» IlepepsiB B 00y4eHnn
10.00-11.30 TpeHUPOBOYHOE 3aHSATHE
Benenne msa https://youtu.be/4iKw1IfQPP8
[epexomuM Mo CChUIKE B IPYyIINe
12.00-13.00 «O06e] 1mo-goMaIIHEMY» [epepsiB B 00yueHnn
13.00-15.00 Jocyrosoe meponpusitue
Bupeogumbm «'opoza Tepom» https://youtu.be/4PXxSTWYpZY

IlepexoauM o ccbUIKE B Tpymne



https://youtu.be/XZLt0LUtVHI
https://youtu.be/LBGQZYIBfs4
https://youtu.be/7MY0x5cTi5I
https://youtu.be/XZLt0LUtVHI
https://youtu.be/4iKwIlfQPP8
https://youtu.be/4PXxSfWYpZY

I'pynna «Xokkeit»

9.00-9.30

3apsnka(BUICO3AHITHE)

[onkmrouenue mo Viber,Instagram, Skype
WU TIO0 CCBUTKE

https://youtu.be/XZLtOLUtVHI

9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [lepepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30 TpennpoBouHoOe 3aHATHE
YNpaxHeHUA B AOMALLHMX YCNOBUAX https://youtu.be/oQrpAhgn_38

[epexomuM Mo CChUIKE B TPYIINE
12.00-13.00 «O06e] 1mo-10MaIIHEMY» [lepepsIB B 00yueHnn
13.00-15.00 JlocyroBoe MmeponpusiTuu

Lo (Kposagas poca https://ok.ru/video/374085911883

epPEXO/IUM TI0 CCBUIKE B TPYIIIE
I'pymnna «Boneiibomn 9.00-9.30 3apsaka(BUACO3aHITHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
UITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/XZLtOLUtVHI
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
OOyueHue urpe B majcHUun https://youtu.be/4iKwllfQPP8

[TepexoIiM IO CChUIKE B IPYIIIE
12.00-13.00 «O6e1 no-IoManTHEMy» [lepepsIB B 00y4eHUHN
13.00-15.00 JocyroBsoe Mmeponpusitue

HokymenranbHbli puiibM «KOMaHIMPBI COBETCKHUX MAPTH3aH https://ok.ru/video/1345607830100
IIepexonuM 1o CCBUIKE B IpyIIIE
BTopHuUK 23.06.2020 .
I'pynna Bpemst Tema 3ansiTuii Pecypc, ccbuika
I'pymma «JIérkas 9.00-9.30 3apsaaka(Bugeo3aHsaTHe) IMoaxkrouenue mo Viber,Instagram,
aTJICTHKA WK IO CCBUTKE
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw

9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHA» IlepepsiB B 00y4ueHHH
10.00-11.30 TpenupoBouHoe 3aHATHE

CrieranbHbIe OETOBBIE YIIPAXKHEHUS
IIepexonum 0 CChUIKE B IpyIIe

https://youtu.be/2tEEerMr-AU



https://youtu.be/XZLt0LUtVHI
https://youtu.be/oQrpAhqn_38
https://ok.ru/video/374085911883
https://youtu.be/XZLt0LUtVHI
https://youtu.be/4iKwIlfQPP8
https://ok.ru/video/1345607830100
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
https://youtu.be/2tEEerMr-AU

12.00-13.00 «O6e 1 m0-T0MaITHEMY» IlepepsiB B 00yICHUH
13.00-15.00 JlocyroBsoe MeponpusiTue https://vk.com/video-140936590 456239264
«Ypox 6e301macHOCTHY
IepexoauM MO CCBHUIKE B TPYIIIE https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713
I'pynmna «DyT60m» 9.00-9.30 3apsigka(Buaeo3aHATHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
WITH TI0 CCBUTKE
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
9.30-10.00 «3aBTpaKk CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
VYKperuieHre roJeHOCTOITHOTO CyCTaBa https://voutu.be/AjRKorzh0dY
[NepexouM 1O CCBUIKE B TPYIIIe
12.00-13.00 «O6en mo-ToManTHEMY» [lepeprIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 Hocyrosoe MeponpusiTie https://vk.com/video-140936590 456239264
«YPpOk 6€30MacHOCTIY
IlepexoauM IO CCBHUIKE B TPYIIIE https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713
I'pymmna «XoKkei» 9.00-9.30 3apsinka(Bumgeo3aHsaTHE) Ioxaknrouenue mo Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
9.30-10.00 «3aBTpak CIOPTCMEHA» [epepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30 TpeHHpoOBOYHOE 3aHATHE

IloaTsarnBanus
10 CCBUIKE B IpYIIIe

https://yandex.ru/efir?stream id=48
d0166dc0b14793b220c5417fdadlel
&from block=logo partner player



https://vk.com/video-140936590_456239264
https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
https://youtu.be/AjRKorzh0dY
https://vk.com/video-140936590_456239264
https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
https://yandex.ru/efir?stream_id=48d0166dc0b14793b220c5417fda41e1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=48d0166dc0b14793b220c5417fda41e1&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=48d0166dc0b14793b220c5417fda41e1&from_block=logo_partner_player

12.00-13.00 «O06e 1 m0-ToMaITHEMY» IlepepsiB B 00yICHUT

13.00-15.00 Jlocyropoe MeponpusiTue
«YPpOK 6€30MacHOCTIY https://vk.com/video-140936590 456239264

Iepexoaum 1o cchUIKE B rpymIie

https://youtu.be/yTxembgbTf4

https://youtu.be/-9oHMdrMiTY

https://youtu.be/7nEMnucWGO0g
https://ok.ru/video/1020976566713

I'pynmna «Boneiidom» 9.00-9.30 3apsaka(Bungeo3aHsaTHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
WITH 10 CCBUTKE

https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw

9.30-10.00 «3aBTpaKk CIOPTCMEHAa» [lepeprIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
CoBepIIeHCTBOBaHHE MPUEMa Ms4a

[epexomuM 1o CChUIKE B TPYyIIIEe https://youtu.be/nYF-pmBgh-E
12.00-13.00 «O6en no-goManTHEMy» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JlocyroBoe meponpusitue https://vk.com/video-140936590 456239264

«Ypok 6e301macHOCTI
TepexoauM MO CCBUIKE B TPYIIIE https://youtu.be/yTxembgbTf4

https://youtu.be/-9oHMdrMiTY

https://youtu.be/7nEMnucWGO0g
https://ok.ru/video/1020976566713



https://vk.com/video-140936590_456239264
https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713
https://youtu.be/ZF5dd-X76Yw
https://youtu.be/nYF-pmBqh-E
https://vk.com/video-140936590_456239264
https://youtu.be/yTxembgbTf4
https://youtu.be/-9oHMdrMiTY
https://youtu.be/7nEMnucWG0g
https://ok.ru/video/1020976566713

Cpepa 24.06.2020 r.

I'pynna Bpemst Tema 3ansiTui Pecypc, cebliika
I'pynma «JIérkas 9.00-9.30 3apsaka ¢ TpeHepoM (BHA€03aHATHE) IMoaxmouenne no Viber,Instagram, Skype
aTIICTHKA WITH TIO CCBUIKE
https://youtu.be/dn3fehTmx5w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [TepepriB B 00y4eHUM
10.00-11.30 TpeHupoBouHOe 3aHSATHE
3KMI'IMpOBKa N UHBEHTAPb CNPUHTEPA https://youtu.be/RTPHKgWSBvw
IIepexonuM O CCBUIKE B IPyIIIE
12.00-13.00 «O06e] 1mo-goMaIIHEMY» [TepepsIB B 00y4YeHUH
13.00-15.00 JocyroBoe MmeponpusiTue
®uiabm «Camapa.0030p ropoaa» https://youtu.be/IWpQmE9mjCw
[TepexomuM 1o CChUIKE B TPYyIIIEe
I'pynma «Dyt60m» 9.00-9.30 3apsigka ¢ TpeHepoM(BHIE03aHATHE) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype
WITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/dn3fehTmx5w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00ydeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
Or6op m1a https://youtu.be/ AQyp3kifog
IIepexoauM 1o CCBUIKE B IpyIIIE
12.00-13.00 «O6en no-goManTHEMy» [epepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 HocyroBoe meponpusitue
Brneoubm «Camapa-Apena» https://ok.ru/video/1017683577548
[NepexouM 110 CCBUIKE B TPyIIIe
I'pynna «Xoxkken» 9.00-9.30 3apsiaka ¢ TpeHepoM (BHI€03aHSITHE) [onxrouenue mo Viber,Instagram, Skype
WJIN TIO CCBUTKE
https://youtu.be/dn3feh T mx5w
9.30-10.00 «3aBTpak CIOPTCMEHA» [TepepsIB B 00y4ueHUH



https://youtu.be/dn3fehTmx5w
https://youtu.be/RTPHKqWSBvw
https://youtu.be/lWpQmE9mjCw
https://youtu.be/dn3fehTmx5w
https://youtu.be/_AQyp3kjfog
https://ok.ru/video/1017683577548
https://youtu.be/dn3fehTmx5w

10.00-11.30

TpeHUPOBOYHOE 3aHSATHE
KonTposb maitosr

IIepexoauM 10 CCBIIKE B IPYIIIIE

https://youtu.be/KITWjLOA8xk

12.00-13.00 «O6e mo-ToManTHEMY» [TepepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JocyroBoe MmeponpusiTue
3emns Camapckasd. NecTtpaBckuii panioH https://youtu.be/a5SRuiOWFIrE
[epexomuM Mo CChUIKE B IPYIINE
I'pynma«Boneitbom» 9.00-9.30 3apsaka ¢ TpeHepoM (BUA€03aHATHE) IMoaxmrouenne no Viber,Instagram, Skype
WITH IO CCBUIKE
https://youtu.be/dn3fehTmx5w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHa» [TepepsiB B 00y4eHUH
10.00-11.30 TpeHupoBouHOe 3aHSATHE
YnpaxHeH!A Ha KOOPIMHALIMIO https://ok.ru/video/279122348650
HCpCXOI{I/IM I10 CCBIJIKE B I'pYIIIIC
12.00-13.00 «O6en mo-ToManTHEMy» [lepepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue
JKects1 BoneHibONBHOTO CyAbH https://vk.com/video-160059598 456239017
[epexomuM 1o CChUIKE B TPYIIIE
Yeteepr 25.06.2020 r.
I'pynna Bpemst Tema 3ansiTuii Pecypc, cebliika
I'pynna «JIérkas 9.00-9.30 3apsigka(Bugeo3aHATHE) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype
aTIIETHKAY HITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/V29zQgzsimE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHa» ITepepsiB B 00y4YeHUH
10.00-11.30 TpeHUPOBOYHOE 3aHSATHE
Texunka BBITIOJHEHNS YEITHOYHOIO Oera https://youtu.be/mdfsu ELUka
Hepexomle 10 CCBIJIKE B I'PYIIIIC
12.00-13.00 «O06e 1 n0-T0MaITHEMY» IlepepsiB B 00yUeHUM
13.00-15.00 JocyroBoe MmeponpusiTue

Macrep-knacc «CNOpTUBHbIA Maccas»

https://youtu.be/-ItBv3yaR1M



https://youtu.be/KlTWjLOA8xk
https://youtu.be/a5RuiOWFIrE
https://youtu.be/dn3fehTmx5w
https://ok.ru/video/279122348650
https://vk.com/video-160059598_456239017
https://youtu.be/V2qzQgzsImE
https://youtu.be/mdfsuELUVfk
https://youtu.be/-ItBv3yaR1M

IIepexoauM 10 CCBIIKE B IPYIIIIE

I'pynma «Dyt60m1» 9.00-9.30 3apsaaka(Bueo3ansiTue) IMoaxmrouenue no Viber,Instagram, Skype
WITH IO CCBUIKE
https://youtu.be/V29zQgzsimE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHa» [epepsIB B 00ydeHUH
10.00-11.30 TpeHUPOBOYHOE 3aHATHE
Mepexomun lﬁ)m;é:me b rpyme https://yandex.ru/efir?stream id=vp-
P COWFovB8Q&from block=player contex
t menu yavideo
12.00-13.00 «O6en mo-goManTHEMY» [epepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JocyroBoe MeponpusiTue
Buneoypok «®@yT00nbHBIN GpUCTaiin https://youtu.be/SE 1xg7k3Ko
HepCXO,I[I/IM I10 CCBUJIKE B I'pYIIIIC
I'pynmna «Xokkei» 9.00-9.30 3apsigka(Bunaeo3aHsATHE) IMonxrouenue mo Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/V2gzQgzsimE
9.30-10.00 «3aBTpak CIIOpTCMEHa» [TepepsiB B 00y4YeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3aHSATHE
PacTamika https://youtu.be/DtV1X3JDORM
[TepexoauM 1o cChUIKE B TPYyIIIIE
12.00-13.00 «O6e1 no-IoManTHEMY» [epeprIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue
AKecTbl CysIbM B XOKKEe https://youtu.be/sIDAVwygbm4
[TepexoauMm Mo cChUIKE B TpyIIIIE
I'pynmna «Boseiibom» 9.00-9.30 3apsinka(Buaeo3aHsaTHE) IMoaxarouenue mo Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/\V2qzQgzsImE
9.30-10.00 «3aBTpak CIOPTCMEHA» [TepepsIB B 00y4ueHUH
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE



https://youtu.be/V2qzQgzsImE
https://yandex.ru/efir?stream_id=vp-COWFovB8Q&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vp-COWFovB8Q&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vp-COWFovB8Q&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/SE_1xg7k3Ko
https://youtu.be/V2qzQgzsImE
https://youtu.be/DtV1X3JD0RM
https://youtu.be/sJDAVwyqbm4
https://youtu.be/V2qzQgzsImE

IlepexoauM 110 CCBIIKE B IPYIIIE

12.00-13.00 «O06e] 1Mo-1oMaIIHEMY» [TepepsIB B 00y4ueHUM
13.00-15.00 HocyroBoe Mmeponpusitue
I'nOxocTh. YpakHEHHUs JUTS CIIMHBI
[Tepexoaum 1o cChUIKE B TpyIIIIE https://youtu.be/qeT1ssFHHOM
NMatHuua 26.06.2020 .
I'pynna Bpemst Tema 3ansaTHI Pecypc, ccbuika
I'pynmna «JIérkas 9.00-9.30 3apsiaka(Buaeo3aHATHE) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype
aTIeTHKa» WU TIO CCBUTKE
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
9.30-10.00 «3aBTpak CIIOPTCMEHa» IlepepsIB B 00yueHUH
10.00-11.30 TpeHnpoBoYHOE 3aHATHE
Texmma Gera ¢ baprepamy https://vk.com/video78107325 163070351
Ilepexoaum 1O CCBUIKE B IPyIIIE
12.00-13.00 «O6en o-TOMaITHEMY» IlepepsIB B 00yueHUH
13.00-15.00 HJocyrosoe Mmeponpusirtue
Kak HayuuThCs JenaTh «KoJIeco» https://voutu.be/xZ2JAUjvBbU
[lepexoaum 1o CCHUIKE B IPYyIIIIE
I'pymma «®yT601» 9.00-9.30 3apsiaka(Buaeo3aHsATHE) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype
WU TIO CCBUTKE
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHa» [epeprIB B 00ydeHUH
10.00-11.30 TpeHNpPOBOYHOE 3aHATHE
TexHuka.YnpaxHeHUs ¢ MSIUOM https://youtu.be/FfhcqvXCrBU
ITepexoauM 10 CCHUIKE B IPYIIIE
12.00-13.00 «O0e mo-ToMaIIHeMYy » [TepepriB B 00yueHUN
13.00-15.00 HJocyrosoe Mmeponpusitue
CMELIHbIE MOMEHTS B @yTOOTC https://ok.ru/video/325223320274
ITepexoauM 110 CCHUIKE B IPYIIIE
I'pymma « Xoxkei» 9.00-9.30 3apsiaka(Buaeo3aHATHE) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype



https://youtu.be/qeT1ssFHHOM
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
https://vk.com/video78107325_163070351
https://youtu.be/xZ2JAUjvBbU
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
https://youtu.be/FfhcqvXCrBU
https://ok.ru/video/325223320274

WJIA TI0 CCBIJIKE

https://youtu.be/cP1FRs-6D5w

9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHA» [epepsIB B 00ydeHNH
10.00-11.30 TpeHnpoBOYHOE 3aHATHE
[TepexoauM 10 CCHUIKE B rPYIIIE
12.00-13.00 «O0eq mo-1oMalIHeMy » [TepeprIiB B 00yueHUN
13.00-15.00 Jocyrosoe meponpusTHe
®uibM «JlerennapHsle COBETCKUE https://youtu.be/eBLUML8e6sg
XOKKEHHBIE TPEHEPHD)
IlepexoauM 1O CCBUIKE B IPYIIIIE
I'pynna 9.00-9.30 3apsiaka(Buaeo3aHATHE) Ionknrouenue mo Viber,Instagram, Skype
«Boneii6om» WIH IO CCBUIKE
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
9.30-10.00 «3aBTpak CIOPTCMEHa» IlepepsIB B 00yueHNH
10.00-11.30 TpeHnpoBoYHOE 3aHATHE
Koopaunauus n paprosecue https://vk.com/video-47826591 168945071
[lepexoaum No CCBUIKE B IPYIIIE
12.00-13.00 «O0en mo-ToManTHeMYy » ITepepsiB B 00y4ueHUH
13.00-15.00 Jocyrosoe meponpusTue

BoneitbonbHBINA TEpMUHBL
[lepexoaum 1o CCHUIKE B IPYyIIIIE

https://youtu.be/2n50iVkUdSE



https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
https://youtu.be/eBLUML8e6sg
https://youtu.be/cP1FRs-6D5w
https://vk.com/video-47826591_168945071
https://youtu.be/2n5OiVkUdSE






