rPAGUK 3AHATUN

OHNanH-cMeHbl « AUCTaHUMOHHbIM 3abEN!»
Ana rpynn GpU3KybTYPHO-CMNOPTUBHOM HAaNPaBAEHHOCTH
yypexxgeHua aononHuTenbHoro obpasosanHusa CM AHOCLU FEOY COLW c. MecTtpaBKa
B peXXMme ANCTAHUMOHHOro 0byyeHun

€ 08.06.2020r. no 11.06.2020r.

NMoHepenbHuk 08.06.2020 .

I'pynna Bpemst Tema 3aHATHSA Pecypc, ccblika
I'pymna «JIérkas 9.00-9.30 3apsigka(Bunaeo3aHsATHE) Hoaxawuenne mo Viber,Instagram, Skype
aTJICTHKA WJIM 10 CCBHLIKeE
https://youtu.be/iNc7Gzo4HIE
9.30-10.00 «3aBTpak CIOpTCMEHa»
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
CnopTtumeHas xotbba.TexHuKa. https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1168
ITepexonuMm o CCHUIKE B IPYIIIIE 7618853358017566&text=cnopTUBHAI+XOb
OatTexHNKa
12.00-13.00 «O6e1 no-IoManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBoe meponpusitue VuacTHUKM pa3Melaror B col.cetu B BKonTakre
"Mos Poccua" ¢pnew-mob PUCYHKH, BUIEO, (POTO,cedu 1Mo 3aIaHHOH TeMe.
https://vk.com/club195593983
u
https://vk.com/club195594072
I'pynma «DyT60m» 9.00-9.30 3apsaka(BUaAC03aHITHE) IHoakawuenne no Viber,Instagram, Skype
WU 10 CChLIKe
https://youtu.be/iNc7Gzo4HIE
9.30-10.00 «3aBTpak CIOPTCMEHA» IlepepsbiB B 00y4yeHnn
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3aHATUE
PyT60N ANA HAUMHAIOLWMX https://www.youtube.com/watch?v=PimfRb
dqROMM
[epexomuM Mo CChUIKE B IPYyIINe



https://youtu.be/iNc7Gzo4H9E
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11687618853358017566&text=спортивная+ходьба+техника
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11687618853358017566&text=спортивная+ходьба+техника
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11687618853358017566&text=спортивная+ходьба+техника
https://vk.com/club195593983
https://vk.com/club195594072
https://youtu.be/iNc7Gzo4H9E
https://www.youtube.com/watch?v=PimfRbqROmM
https://www.youtube.com/watch?v=PimfRbqROmM

12.00-13.00

«O0ben o-goMantHeMy»

IlepepbiB B 00yueHnn

13.00-15.00 JlocyroBoe MEpOIpHUSTHE YyacTHUKY pa3meInaioT B com.cet B BKoHTakTe
"Mos Poccusa" ¢pnew-mob PHUCYHKH, BHJI0, HOTO,cendu 1Mo 3aaHHOM TeMe.
https://vk.com/club195593983
u
https://vk.com/club195594072
I'pynna «Xoxkken» 9.00-9.30 3apsanka(Buaeo3aHIATHE) Hoakaouyenne no Viber,Instagram, Skype
WJIH 10 CCHLIKE
https://youtu.be/iNc7Gzo4HIE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpTCMEHa» IlepepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30 TpeHupoBOUHOE 3aHATHE
KombuHaumm
https://infourok.ru/voleybol igrovye kombin
ITepexoanm o ccbuIKe B TPyIIIe acii_v_voleybole-336885.htm
12.00-13.00 «O6e] mo-goMaIHeMy» IlepepsIiB B 00y4eHH T
13.00-15.00 HdocyroBoe MeponpusiTae
Buneopumem «Marta 38E31 HXJD» https://yandexsport.ru/efir?stream id=4
9262ecd747d8bb3a3b51711cd6270e3&fr
IIepexonum O CCBUIKE B IPyIIIE
om block=logo partner player
I'pymma «Bomeiibom» 9.00-9.30 3apsika(BUIC03aHATHE) Hoakawuenne mo Viber,Instagram, Skype
HJIH 110 CCHLTKE
https://youtu.be/iNc7Gzo4HIE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» IlepepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30 TpenupoBoyHOE 3aHIATHE
Mprem mava 0AHOW PYKOM C Nnoc/ieayloWmm nageHnem n nepekatom B | https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/star
CTOPOHY, Ha 6eapo u cnuHy t/170123/
IlepexoauM O CChUIKE B rpymIe
12.00-13.00 «O6e/1 1o-10MaIIHEMY» IlepepbiB B 00yueHnH
13.00-15.00 JlocyroBoe MEpOnpHUsITHE

CI'IOpT 1 BE€/IMKNE CNOPTCMEHbDbI B BennKkoit oTeyecTBeHHON BOliHE

HepeXO}II/IM IO CCBUIKE B I'pyHIie

https://moluch.ru/archive/238/55280/



https://vk.com/club195593983
https://vk.com/club195594072
https://youtu.be/iNc7Gzo4H9E
https://infourok.ru/voleybol_igrovye_kombinacii_v_voleybole-336885.htm
https://infourok.ru/voleybol_igrovye_kombinacii_v_voleybole-336885.htm
https://yandexsport.ru/efir?stream_id=49262ecd747d8bb3a3b51711cd6270e3&from_block=logo_partner_player
https://yandexsport.ru/efir?stream_id=49262ecd747d8bb3a3b51711cd6270e3&from_block=logo_partner_player
https://yandexsport.ru/efir?stream_id=49262ecd747d8bb3a3b51711cd6270e3&from_block=logo_partner_player
https://youtu.be/iNc7Gzo4H9E
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/170123/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3745/start/170123/
https://moluch.ru/archive/238/55280/

BTopHuK 09.06.2020 r.

I'pynna Bpemsi Tema 3aHATHIH Pecypc, cebliika
I'pynma «JIérkas 9.00-9.30 3apsigka(Bugeo3aHaTHE) IMoaxmouenne no Viber,Instagram,
aTIIETHKA HITH TI0 CCBUTKE
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
9.30-10.00 «3aBTpaKk CIOPTCMEHa» [lepepsIB B 00y4eHUH
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
PasmuHKa https://multiurok.ru/files/kompleks-
ITepexoanM Mo cebUIKe B TPyIIIE uprazhnenii-spetsialnoi-razminki-
legkoatl.html
12.00-13.00 «O06e]1 1o-I0MaIIHEMY» [lepepsiB B 00yueHnn
13.00-15.00 Jocyroeoe MmeponpusiTue
QuibMm 51 - o https://my.mail.ru/community/products fro
m_china/video/5/72.html
I'pynna «Dyt60om» 9.00-9.30 3apsigka(Bunaeo3aHsATHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
UITH TIO CCBUTKE
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
9.30-10.00 «3aBTpak CrIOpTCMEHa» [lepepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30
Tpenupopotnoe 3ansTHe https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKa
KomnneKc ynpaxHeHWi ¢ MAYOM HanpaB/ieHHbIA Ha 0TPaboTKy hWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=shari
TEXHUYECKNX HaBbIKOB ng
IMepexomuM o CCHIIKE B TPYIINE
12.00-13.00 «O6e1 no-IoManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue
Bungeodunom «100 nyyiimx ronos B uctopum pytbona» https://ok.ru/video/41788770879
I'pynna «Xoxkken» 9.00-9.30 3apsaka(Buaeo3aHsiTue) [onknrouenue mo Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBLTKE
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOPTCMEHa» [epepsiB B 00yueHnn
10.00-11.30 TpeHupoOBOUYHOE 3aHSATHE

TaKTHUyeckme cxembl Urpbl

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=66



https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-spetsialnoi-razminki-legkoatl.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-spetsialnoi-razminki-legkoatl.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-spetsialnoi-razminki-legkoatl.html
https://my.mail.ru/community/products_from_china/video/5/72.html
https://my.mail.ru/community/products_from_china/video/5/72.html
https://youtu.be/gYFoRbd4H-
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
https://ok.ru/video/41788770879
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6684574740000698935&text=хоккейные+упражнения+на+льду+схемы

[lepexoauM 1O CCBUIKE B TPYIIIE

84574740000698935&text=x0oKKelHble+ynpa

XHeHUA+Ha+1bay+CXEMbI

12.00-13.00 «O6e mo-ToManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHNHN
13.00-15.00 JocyroBoe meponpustue ‘YuacTHUKH pazMewmaloT B cou.cetu B BKonraxre
"Mos Poccua" dpnew-mo6 PUCYHKH, BUIEO, (oTO,cemndu 1mo 3a1aHHOI TeMe.
https://vk.com/club195593983
u
https://vk.com/club195594072
I'pynmna «Boneiidom» 9.00-9.30 3apsigka(Bungeo3aHsaTHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
WITH TI0 CCBUTKE
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
YnpaxHeHUs Ha yKpenieHue BHYTPpeHHen noBepxHocTu beapa https://yandex.ru/video/preview/?filmld=24
Ilepexoaum Mo cchUIKe B TpyIIIe 18258394821751237&text=ynpakHeHnA+Ha
+BHYTpeHHIoto+4acTb+beapa
12.00-13.00 «O6en mo-ToManTHEMY» [lepeprIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBoe meponpusitue VuacTHUKH pa3Mellaror B col.cetu B BKonTakre

"Mos Poccua" dpnew-mob

PUCYHKH, BUIEO, (OTO,Ccedu 1Mo 3a1aHHOI TeMe.
https://vk.com/club195593983
nu
https://vk.com/club195594072



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6684574740000698935&text=хоккейные+упражнения+на+льду+схемы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6684574740000698935&text=хоккейные+упражнения+на+льду+схемы
https://vk.com/club195593983
https://vk.com/club195594072
https://youtu.be/gYFoRbd4H-w
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2418258394821751237&text=упражнения+на+внутреннюю+часть+бедра
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2418258394821751237&text=упражнения+на+внутреннюю+часть+бедра
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2418258394821751237&text=упражнения+на+внутреннюю+часть+бедра
https://vk.com/club195593983
https://vk.com/club195594072

Cpepa 10.06.2020 r.

I'pynna Bpemst Tema 3ansiTui Pecypc, cebliika
I'pynma «JIérkas 9.00-9.30 3apsaka ¢ TpeHepoM (BUA€03aHATHE) [Moxxmroyenwue o Viber,Instagram, Skype
aTIeTHKA WJTH TI0 CCHUTKE
https://vk.com/video180448552 456239037
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [TepepsIB B 00y4ueHUH
10.00-11.30 TpeHupoBoOYHOE 3aHATHE https://yandex.ru/video/preview/?filmId=66278
MeTaHune manoro maya Ha AanbHOCTb 68457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%
B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82
[lepexommm no ccpiTKe B TpymIIE %D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%DO
%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B
D%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0
%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D
1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0
%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE
%D1%81%D1%82%D1%8C
12.00-13.00 «O6e mo-ToManTHEMY» [lepepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JlocyroBoe meponpusitue Y4YacTHUKH pa3MeIlaloT B TPYIIIaXBUICOPOJIMKH U
JlocyroBoe meponpusitue (hoTO, T/Ie OHM3aHUMAIOTCS CIIOPTOMY
«51 CTIIOPTCMEH!! ' »uemnenmx
https://vk.com/club195 593983
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=4452752344699433302 &text=vesieH u
0k%20pyToon&path=wizard&parent-reqid=1589788911944694- https://vk.com/club195 594072
312268358734461747600247-production-app-host-vla-web-yp-
228&redircnt=1589788923.1
I'pynmna «DyTo0m» 9.00-9.30 3apsigka ¢ TpeHepoM(BHIE03aHATHE) IMoxxrouenue mo Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBUTKE
https://vk.com/video180448552 456239037
9.30-10.00 «3aBTpak CrIOpTCMEHa» [TepepsIB B 00y4YeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBoOYHOE 3aHATHE https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahW
Komniekc ynpakHeHui Ha BbIHOC/IMBOCTb yxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
ITepexoIiM MO CChUIKE B IPYIINe
12.00-13.00 «O06e] 1mo-goMaIIHEMY» [TepepsIB B 00y4ueHUH
13.00-15.00 Hocyrosoe meponpusitue YyacTHUKM pa3MellatoT B rpyInax caMble KpacuBbIe

«Jletn — pagocth Ku3HU!»

(1)0T0 CMCHBI, I'’IC OHU yJ'IBI6aIOTC${, CMCIOTCA»



https://vk.com/video180448552_456239037
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627868457074644346&text=%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0+%D0%BD%D0%B0+%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4452752344699433302&text=челлендж%20футбол&path=wizard&parent-reqid=1589788911944694-312268358734461747600247-production-app-host-vla-web-yp-228&redircnt=1589788923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4452752344699433302&text=челлендж%20футбол&path=wizard&parent-reqid=1589788911944694-312268358734461747600247-production-app-host-vla-web-yp-228&redircnt=1589788923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4452752344699433302&text=челлендж%20футбол&path=wizard&parent-reqid=1589788911944694-312268358734461747600247-production-app-host-vla-web-yp-228&redircnt=1589788923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4452752344699433302&text=челлендж%20футбол&path=wizard&parent-reqid=1589788911944694-312268358734461747600247-production-app-host-vla-web-yp-228&redircnt=1589788923.1
https://vk.com/club195%20593983
https://vk.com/club195%20594072
https://vk.com/video180448552_456239037
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZvRWZ0xKahWyxfgaDUrRkwSvoVFzXJud/view?usp=sharing

https://vk.com/club195 593983
nu
https://vk.com/club195 594072

I'pymma «Xokkei» 9.00-9.30 3apsiaka ¢ TpeHepoM (BHA€O03aHATHE) IMonxmroyenue o Viber,Instagram, Skype
WITH TIO CCBUIKE
https://vk.com/video180448552 456239037
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [TepeprIB B 00y4ueHUH
10.00-11.30 TpennpoBouHoOe 3aHATHE
Tpuuenc https://yandex.ru/video/preview/?filmld=16958
[TepexomuM O CChUIKE B IPyIIIe 748834407945243&text=ynpaxkHeHnA+Ha+TpunL
€nc
12.00-13.00 «O06e]1 1o-I0MaIIHEMY» [TepepbIB B 00y4eHUH
13.00-15.00 Jocyrosoe MeponpusiTue
«JleTn — pagocTh KU3HH!» V4acTHHUKH pa3MEIIaioT B TPYIIAxX caMble KPACHBBIC
($OTO CMEHBI, TIe OHH YIJIBIOAIOTCS, CMEFOTCSI»
https://vk.com/club195 593983
u
https://vk.com/club195 594072
I'pynma«Boneitbom» 9.00-9.30 3apsiaka ¢ TpeHepoM (BHA€03aHATHE) IMoaxmouenne no Viber,Instagram, Skype
WITH TIO CCBUIKE
https://vk.com/video180448552 456239037
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [TepepsiB B 00y4YeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBoOYHOE 3aHATHE https://yandex.ru/video/preview/?filmid=42
KombuHauwu npu urpe B HanageHuu 48906396225847691&text=%D0%B2%D0%B
ITepexoanm 1o CChUIKE B rpyIIIe E%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%B
E%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%
82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0
%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
12.00-13.00 «0O06e 1 n0-T0MaITHEMY» IlepepsiB B 00yUeHUH
13.00-15.00

Jocyrosoe meponpusitue
«Jletn — pagocTh Ku3HU!»

Y4acTHUKM pa3MelIatoT B IPyIIax caMble KPacUBbIE
(hoTO CMeHBI, TIe OHHU YIBIOAIOTCS, CMEIOTCS
https://vk.com/club195 593983
nu
https://vk.com/club195 594072



https://vk.com/club195%20593983
https://vk.com/club195%20594072
https://vk.com/video180448552_456239037
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16958748834407945243&text=упражнения+на+трицепс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16958748834407945243&text=упражнения+на+трицепс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16958748834407945243&text=упражнения+на+трицепс
https://vk.com/club195%20593983
https://vk.com/club195%20594072
https://vk.com/video180448552_456239037
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4248906396225847691&text=%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://vk.com/club195%20593983
https://vk.com/club195%20594072

YetBepr 11.06.2020r.

Tema 3aHATHH

Pecypc, cebliika

I'pynna Bpemst
I'pynma «JIérkas 9.00-9.30 3apsiagka(Bugeo3aHaTHE) IMoaxmouenne no Viber,Instagram, Skype
aTIIETHKA» HITH TIO CCBUTKE
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1060877
5729864332324 &p=1&path=wizard&text=3apaska
+C+4eMNMOHOM+BMNAE0
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [TepeprIB B 00y4eHUH
10.00-11.30 TpeHupoBouHOe 3aHSATHE
Mpasuna TexHnku bera https://www.youtube.com/results?search query=
ITepexoaum 10 CCHUIKE B IPYIIIE %23%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE
12.00-13.00 «O06e] 1o-10MaIIHEMY» [TepepsiB B 00y4eHUH
13.00-15.00 Jocyroeoe MmeponpusiTue
"AeHb Poccun Buaeodunbm https://youtu.be/-wri74Z0zVY
HepeXO,I[I/IM I10 CCBIJIKE B I'pYIIIIC
I'pynna «®yt6om» 9.00-9.30 3apsaaka(Buieo3ansiTue) [Moaxmouenue no Viber,Instagram, Skype
HITH TIO CCBUTKE
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1060877
5729864332324 &p=1&path=wizard&text=3apaaka
+C+4eMNMOHOM+BMNAE0
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHA» [epeprIB B 00ydeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBo4HOE 3aHATHE https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/37
Pomb 6477.html
[TepexoauMm 1o cChUIKE B TPYIIIIE
12.00-13.00 «O06e 1 n0-T0MaITHEMY» IlepepsiB B 00yUeHUM
13.00-15.00 Jlocyrosoe MeponpusiTue
"NeHb Poccun Buaeoduabm https://youtu.be/-wrj74Z0zVY
HCpeXOI[I/IM 10 CCBIJIKE B I'PYIIIIC
9.00-9.30 3apsinka(Bumeo3aHsaTHE) IMoaxrouenue mo Viber,Instagram, Skype
WITH TIO CCBUTKE

I'pynna «Xokken»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1060877
5729864332324&p=1&path=wizard&text=3apaaxa

+c+yemnmoHom+Bunaeo



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://www.youtube.com/results?search_query=%23%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://www.youtube.com/results?search_query=%23%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE
https://youtu.be/-wrj74ZOzVY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/twotouch/376477.html
https://youtu.be/-wrj74ZOzVY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео

9.30-10.00

«3aBTpaK CIOPTCMEHAY

ITepeprIB B 00yueHUN

10.00-11.30 TpeHUPOBOYHOE 3aHSATHE
TaKTnKa nrpbl http://www.offsport.ru/hockey/taktika-igry.shtml
IIepexoauM 110 CCBIIKE B IPYIIIIE
12.00-13.00 «O6en mo-ToManTHEMY» [lepepsIB B 00ydeHUH
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue
"MeHb Poccun” Buaeodnnbm https://youtu.be/-wrj74Z0zVY
IIepexoauM 110 CCBIIKE B IPYIIIIE
I'pynmna «Boneiidom» 9.00-9.30 3apsigka(Bugeo3aHATHE) Ionxnrouenue mo Viber,Instagram, Skype
WM 110 CCBUIKE
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1060877
5729864332324&p=1&path=wizard&text=3apaaka
+c+tyemnmoHom+Bumaeo
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHA» [epepsIB B 00ydeHUH
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3AHATHE https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
TectuposaHue sport/library/2019/12/24/testovye-zadaniya-po-
teme-voleybol
[TepexoauM 1o cChUIKE B TPYIIIIE
12.00-13.00 «O06e] o-I0MaIIHEMY» [TepepriB B 00y4eHUH
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue

"NeHb Poccnn" Brugeodpunbm
[TepexoauM 1o cChUIKE B TPYyIIIIE

https://youtu.be/-wrj7420zVY



http://www.offsport.ru/hockey/taktika-igry.shtml
https://youtu.be/-wrj74ZOzVY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10608775729864332324&p=1&path=wizard&text=зарядка+с+чемпионом+видео
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/24/testovye-zadaniya-po-teme-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/24/testovye-zadaniya-po-teme-voleybol
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/12/24/testovye-zadaniya-po-teme-voleybol
https://youtu.be/-wrj74ZOzVY



