
Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения 

в  период с 21 по 28 декабря 2020 г. 

 в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  

№ 
 

п/п 

Название 
мероприятия 

 

Рабочая ссылка на 
мастер-классы, мероприятия. 

Возраст, на который 
рассчитано мероприятие 

 

Источник Дата проведения, время 

1. Утренняя 
гимнастика 

https://www.youtube.com/watch?v=zJ
NkxuechzY 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
 21 декабря 2020 г. 

 
 

https://vk.com/club195593983 
2. Фильм «История 

спорта СССР» 
https://www.youtube.com/watch?v=PR
EPGQLhrdI 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072 22 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

  3. Мастер-класс от 

обучающих СП 

ДЮСШ ГБОУ СОШ 

с. Пестравка 

отделения футбол 

«Удар в одно 

касание» тренер-

преподаватель 

Карлов Д.А. 

Онлайн подключение по расписанию 12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072 23 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

4. Видеоурок» 
Шахматные 

комбинации» 

https://www.youtube.com/watch?v=79
yVQycszHA 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club198092196          24 декабря 2020 г. 
 

5. Уроки воркаута https://www.youtube.com/watch?v=L29

mhJivTDU 

 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          25 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 

6. Обучающее видео 

«Стойка на 

руках» 

https://www.youtube.com/watch?v=yh
HYqRFFZwY 
 

12-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          26 декабря 2020 г. 
 https://vk.com/club195593983 
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