
Перечень дистанционных ресурсов для дистанционного обучения в рамках проекта «ПРОкачайЗИМУ» 

 с 04 по 10 января 2020 г. 

 в СП ДЮСШ ГБОУ СОШ с. Пестравка  

№ 
 

п/п 

Название 
мероприятия 

 

Рабочая ссылка на 
мастер-классы, мероприятия. 

Возраст, на который 
рассчитано мероприятие 

 

Источник Дата проведения, время 

1. Обучающее видео 
«Как научиться 

играть в 
настольный 

теннис» 

https://www.youtube.com/watch?v=Ky
BdCoF5In8 

 

7-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072  
 04 января 2020 г. 

 
 

https://vk.com/club195593983 

2. Обучающее видео 
«Как научиться 
прыгать на 
скакалке » 

https://www.youtube.com/watch?v=H
VojAKTkKOA 
 

7-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072 05 января 2020 г. 
https://vk.com/club195593983 

  3. Баскетбольные 

упражнения для 

детских 

тренировок дома 

https://www.youtube.com/watch?v=-

L3PQUQQq_Y 

 

7-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          06 января 2020 г. 
https://vk.com/club195593983 

4. Шахматы: 
«Комбинации и 

ловушки» 

https://www.youtube.com/watch?v=b
NillwK7Uzw 
 

6-18 лет 
 

https://vk.com/club198092196 07 января 2020 г. 

5. Онлайн курс 
«Шпагат» 

https://www.youtube.com/watch?v=bsJ

_j8m2uZU 

 

7-18 лет 
 

https://vk.com/club195594072          08 января 2020 г. 
https://vk.com/club195593983 

6. Обучающее 
видео: «Как 
научиться 
плавать» 

https://www.youtube.com/watch?v=F_
A2y_iwt5Y 
 

13-18 лет 
 

  
         09 января 2020 г. https://vk.com/club195593983 
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