rPAGUK 3AHATUN

OHnalH-cMeHbl «AUCcTaHUMOHHbIN 3aBENM»
Ana rpynn GpU3KyNbTYPHO-CNOPTUBHOM HaNpPaBAEHHOCTH

yypexxgeHua aononHuTenbHoro obpasosanHusa CMN AHOCLU FEOY COLW c. MecTtpaBKa

B peXMme ANCTaHUNOHHOIo obyyeHuns

BTopHUK 16.06.2020 r.

I'pynna Bpemst Tema 3ausTHil Pecypc, ccbuika
I'pynmna «JIérkas 9.00-9.30 3apsigka(Buaeo3aHATHE) IMonxrouenue mo Viber,Instagram,
aTIICTHKA WA TIO CCBUTKE
https://youtu.be/\V2qzQgzsImE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIOPTCMEHAa» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
TexHuka Gera ¢ BBICOKOTO CTapTa https://vk.com/video-194181961 456239106
[epexomuM 1Mo CChUIKE B TPYIIIE
12.00-13.00 «O6e1 no-goManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBoe meponpusiTue
Buneoduinsm «ocynapcTBEHHBIH My3€ii criopTay https://youtu.be/zcTrVY4GhMU
IIepexonuM 1o CCBUIKE B IpyIIIE
I'pynma «Dyr6om» 9.00-9.30 3apsizka(Bugeo3aHATHE) Moaxirouenue mo Viber,Instagram, Skype
WJIH TI0 CCBUTKE
https://youtu.be/V2qzQgzsImE
9.30-10.00 «3aBTpaK CIIOpPTCMEHa» [epepsiB B 00yueHnn



https://youtu.be/V2qzQgzsImE
https://vk.com/video-194181961_456239106
https://youtu.be/zcTrVY4GhMU
https://youtu.be/V2qzQgzsImE

10.00-11.30

TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
’KonrnupoBanue
Ilepexoaum 1o cchUIKE B rpymIie

https://youtu.be/B4JOIPWMVnw

12.00-13.00 «O6en mo-goManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHN
13.00-15.00 JocyroBsoe MmeponpusiTue
®unbm « TPEHEP» . . .
. ?
Mlepexom 1o cehuIke B rpyme https://yandex.ru/video/preview/?fil
m|d=90492347527618258&text=¢dpun
bM%20TpeHep&path=wizard&parent
-reqid=1592200059136299-
1761901017021084477600207-
production-app-host-man-web-yp-
7&redircnt=1592200695.1
I'pynna «Xokkei» 9.00-9.30 3apsigka(Buaeo3aHATHE) Ionkntouenue mo Viber,Instagram, Skype
WITH 10 CCHUTKE
https://youtu.be/V29zQgzsImE
9.30-10.00 «3aBTpaKk CIOPTCMEHA» [lepepsIB B 00y4eHUHT
10.00-11.30 TpeHupoBOYHOE 3aHATHE
Cunosas 6opbba https://youtu.be/nXeOhjcOOCE
IMepexouM 1o CCHIIKE B TPYIIIE
12.00-13.00 «O6e1 no-goManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUHT
13.00-15.00 JocyroBsoe Mmeponpusitue
dunbm «Myseit xokkes B Mockee» https://youtu.be/XG6Xn1gV8Ts
INepexouM 1O CCBUIKE B TPYIIIie
I'pymma «Bomneitdom» 9.00-9.30 3apsaka(Buaeo3aHsiTue) [onknrouenue mo Viber,Instagram, Skype

WJIN 110 CCBIIIKE

https://youtu.be/\VV2qzQgzsImE



https://youtu.be/B4J0IPwMVnw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=90492347527618258&text=фильм%20тренер&path=wizard&parent-reqid=1592200059136299-1761901017021084477600207-production-app-host-man-web-yp-7&redircnt=1592200695.1
https://youtu.be/V2qzQgzsImE
https://youtu.be/nXeOhjc0OcE
https://youtu.be/XG6Xn1qV8Ts
https://youtu.be/V2qzQgzsImE

9.30-10.00

«3aBTpaKk CIOPTCMEHa»

[lepepsIB B 00y4eHUHT

10.00-11.30 TpeHupoBoYHOE 3aHATHE
TexHHKa GIOKHPOBAHMS https://youtu.be/6ix4AWE2u9AA.//
ITepexomuM 1o CChUIKE B IPyIIIIe
12.00-13.00 «O6en no-goManTHEMY» [lepepsIB B 00y4eHUH
13.00-15.00 JocyroBoe MmeponpusiTue

Buneodunem «Mcropus guaros Poccun»
IIepexoauM IO CCBUIKE B IpyIIIEe

https://youtu.be/ypuUMgArxfk



https://youtu.be/6ix4WE2u9AA:/
https://youtu.be/ypuUMgArxfk



